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LOI NOI PAU

Hién nay kién thitc kif ning nudi, day con ciia cdc ba me va nhitng nguoi
truc tiép chim séc con rit han ché, dic bigt la & nong thon, vimg siu, ving xa
va vung dic biét kho khin. Viéc cham soc hau nhw mdi chi tap trung vdo vin
dé nubi duong ma chua chii  dén vin dé day do dé tré phdt trién toan dién,
khée manh cd vé thé chét ldn tinh than va séng hoa nhdp vdi cong dong xd hoi.
Vi vdy viéc ho trg cdc ba me 6 thém kién thitc va ki nang dé nuoi, day con tot
li hét sitc quan trong.

Trong nhitng nam qua Hoi Lién hiép Phu nit Viégt Nam (Hoi LHPN Viét
Nam) da phdi hgp vdi T6 chitc Hop tdc phdt trién va HO tro kij thudt ving
Fla-méng, Viong qudc Bi (VVOB Vigt Nam) trién khai phong trao “Truong
hoc thin thién, hoc sinh tich cuc” (do By Gido duc va Dio tao phdt dong) va xdy
dung mo hinh ciu lac bo Gido duc va doi séng tai 5 tinh (Thdi Nguyén,
Qudng Ninh, Nghé An, Quing Nam va Qudng Ngdi). Cdc hoat dong nay
nham ddp ting nhu cau ctia cdc bic cha me mong mudn dugc cung cip kién
thitc, kij nidng va phuong phdp gido duc toan di¢n nham gitip tré vi thanh nién
hoc tdp tich cuc va ng phd véi cdc thich thitc trong cudc song thuong ngay,
g0p phan néng cao chat lugng gido duc va cudc song ctia cdc em.

V&i muc dich md rong mo hinh cdu lac by Gido duc va doi séng lﬁng
ghép véi cdc ciu lac bp Cha me nudi day con tot ciia 14 tinh diém thuc hién
dé dn Gido duc 5 triéu ba me nuoi, day con t6t (Dé an 704), Hoi LHPN
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Viet Nam phdi hop vdi to chitc VVOB Vigt Nam xdy dung Tai liéu huéng
dan sinh hoat cau lac bd “Cha me nuoi, day con tot” - 12 cht dé gido
duc tré vi thanh nién nhim cung cﬁp cho cdn by phu nit, chi nhiém cdc ciu
lac bd va tuyén truyén vién cdp co sé noi dung, phuong phdp dé thuc hién hiéu
qud cdc budi truyén thong vé gido duc tré vi thanh nién tai to, nhom, ciu lac
bd phuy nit & cong dong.

Hoi LHPN Viét Nam va T6 chitc VVOB Viét Nam xin chan thanh cdm on
bdc si Trinh Thi Hué, chuyén gia tu van truyén thong thay doi hanh vi B) Y
té va thac si Buii Ngoc Diép, chuyén vién Vién Khoa hoc Gido duc Viégt Nam,
Hoi LHPN cdc tinh trién khai thyc hién Dé dn 704 va chuong trinh gido duc
VVOB Vigt Nam, Ban bién tdp di gop phdn bién sogn va hoan thanh tai ligu
nay. Chiing toi rat mong nhdn dugc 1 kién déng gop ciia nhitng nguoi sir
dung tai liéu. Y kién xin quti vé theo dia chi: Ban Gia dinh Xa hoi - Hoi LHPN
Viét Nam, 39 Hang Chudi, Ha N§i.

BAN GIA DINH XA HOI
HOI LIEN HIEP PHU NU VIET NAM
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CAC TU VIET TAT

Ho6i LHPN Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam
Doan TN Doan Thanh nién

CLB Cau lac bo

HDV Hu6ng dan vién

VTN Vi thanh nién

BDG Binh dang gidi

BLGD Bao luc gia dinh

TNGT Tai nan giao thong

SKSS Stic khoe sinh san

TV Tuyén truyén vién
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Phan l

HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

I. MUC PICH XAY DUNG TAI LIEU

¢ Cung cap phuong phap chuyén tai nhitng ndi dung, chu dé sinh
hoat 1ong ghép viéc nudi va day con toan dién cho can bd Hoi
LHPN, nhém tuyén truyén vién, ban cht nhiém CLB/nhém
cOng déng ho trg cdc bac cha me tai nhitng dia ban thudc 5 tinh
trong chuong trinh gido duc cta t6 chttc Hop tac phat trién va
HOb trg ky thuat ving Fla-mang (VVOB Viét Nam) va 14 tinh
diém ctia Dé an 704 “Gido duc 5 triéu ba me nudi, day con tot”
cua Ho6i LHPN Viét Nam.

¢ Cung cAp nhitng kién thtrc, kj nang co ban vé gido duc toan dién
tré vi thanh nién (tr 10 - 16 tudi) cho cac bac cha me (bao gdm ca
viéc day ky nang séng gitp tré tng phé hiéu qua véi cc thach
thitc ctia cudc sdng thuong nhat va van dung phuong phép hoc
tap tich cuc) gép phan nang cao chat luong gido duc, rén luyén

cho tré em.

1. POI TUONG SU DUNG TAI LIEU

¢ Nhém tuyén truyén vién, ban chi nhiém CLB/nhém cong dong
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 Can bd Hoi LHPN cap co s&

e Céc bac cha me c6 con vi thanh nién (tir 10-16 tudi)

111. BO CUC TAI LIEU

Tai lieu gom 3 phan chinh.

Phan I: Huéng dan st dung tai liéu.

Phan II: Giéi thiéu 12 cht dé gido duc tré vi thanh nién tap trung
vao Gido duc ky nang séng va Hd trg hoc tap tich cuc tai gia dinh va

cong dong.

Méi cht dé bao gdm cdc muc sau:
1. Muc tiéu
2. Vat liéu/phuong tién/tai liéu
3. Thoilugng thuc hién
4. Hubng dan hoat dong
* Khéi dong sinh hoat
* Céc hoat dong chinh
* Phan hoi

¢ Luu y khi diéu hanh va tai liéu tham khao.

Phan IIT: Phu luc

Phuy lyc 1: Tai liéu phat tay.

Phuy luc 2: B6 dia CD cac cht dé vé gido duc tré vi thanh nién phat
trén loa truyén thanh xa, phuong.

Phu luc 3: Gidm sét cac hoat dong truyén thong chuyén déi hanh

vi trong viéc gido duc tré vi thanh nién tai cong dong.
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IV. CACH SU DUNG TAI LIEU
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Beece 7
* Nghién c(tu, ndm vitng ndi dung va phuong phép chuyén tai ctia
12 cht dé dudi day:

- Chu dé 1: Phuong phép gido duc con tai gia dinh.

- Chu dé 2: Gia trj ctia viec hoc tap va tréch nhiém ctia gia dinh.

- Chd dé 3: Cha me gilip con dat muc tiéu va xay dung ké
hoach hoc tap, ren luyén.

- Cha dé 4: Gido duc con ky ndng hgp tac va lam viéc nhém.

- Cha dé 5: Xay dung méi lién hé gitta gia dinh va nha truong,
cong dong.

- Chu dé 6: Gilp con sdng hoa nhap cong dong va tham gia
hoat dong xa hoi.

- Chu dé 7: Gido duc gi6i tinh cho con trong gia dinh.

- Chu dé 8: Gido duc tam sinh ly tudi dy thi, tinh ban, tinh yéu
cho con.

- Cha dé 9: Ky nang (ng pho véi cac thach thic trong cham
soc stc khoe sinh san.

- Chu dé 10: Gido duc con ky ndng phong trénh tai nan giao
thong va dubi nudc.

- Chu dé 11: Binh déng gidi trong cham séc, gido duc va phong
tranh bao luc.

- Chu dé 12: Cha me gilp con dinh hudng nghé nghiép.

* Nghién cru va nam ving cac van de ve giam sat cac hoat dong
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truyén thong thay déi hanh vi ctia CLB/nhém cong dong.
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RBeede 2

* Ban chd nhiém CLB/nhém cong déng va can bd H6i LHPN
thdng nhat xay dung ké hoach thuc hién céc chd dé cho phu
hgp véi nam hoc va chuong trinh gido duc cta nha truong
cling nhu céc diéu kién dic thu cla dia phuong.

Vi du:

- Thang 7: Cha dé 1

- Thang 8 (Chudn bi khai gidng ndm hoc mdi): Chu dé 2
- Théang 9 (Khai gidng nam hoc méi): Chu dé 3

- Thang 10: Cha dé 4

- Thang 11 (Ngay nha gido Viét Nam) : Cha dé 5
- Thang 12: Cha dé 6

- Théang 1 ctia nam tiép theo: Chu dé 7

- Thang 2: Cht dé 8

- Théng 3: Chti dé 9

- Théng 4: Cha dé 11

- Théng 5 (Chuan bi nghi he): Cht dé 10

- Théng 6: Cht dé 12
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Beede S

¢ Ban chti nhiém chuén bj cho budi sinh hoat CLB/nhém cong dong:

- Phan cong trach nhiém cu thé cho thanh vién trong Ban chu
nhiém CLB/nhém cdng dong: Vi du: Ai chju trach nhiém
chinh vé diéu hanh? (lo phan ndi dung); Ai viét bién ban hop?
Ai hé trg? (lo chuan bj cac phuong tién tai liéu tham khao, tai
liéu phét cho thanh vién tham gia...).

- Ngudi chiu trach nhiém chinh ciing nhu ngudi hé trg can
nghién ctu, tim hiéu ky phuong phap, noi dung can chuyén
tai clia tirng hoat dong & moi chu dé dé tutin diéu hanh va
phbi hop nhip nhang.

- Chudn bj cac cau héi thdo luan, tinh huéng déng vai... clia
mdi chi d& nhu hudng dan trong tai liéu ra cac tam thé bia
mau va danh dau thd ty dé tranh nham 1an trong qué trinh
diéu hanh sinh hoat.

- Thuyc hanh trudc cac tro choi khai dong dé tu tin khi hudng
dan va lam quan tro.

- C6 thé lien hé mdi béo cdo vién tir tram y té hay gido vién
dén chia sé khi trién khai nhiing chd dé chuyén sau vé linh
vucy té hoac gido duc (vi du: Chd dé 8, chd dé 9 hay chu
dé 5).

- Xiny kién dong gép/ hé trg ky thuat tir phia Hoi LHPN Huyén

va Tinh néu gap khé khan, vuéng méc.
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Bece 7

e Trién khai cdc budi sinh hoat theo cht dé dugc xay dung trong
ké hoach.

e Giam sat hd trg nhdm tang cudng chét lugng hoat dong clia
CLB/nh6m cong dong (tham khao cac biéu mau giam sat &
phan Phu lyc 3).
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RBeede &

* Dinh ky phan cong gidm sét hé trg cac ho gia dinh, chd trong
dén nhiing gia dinh c6 hoan canh dic biét: tro chuyén, trao
déi vé cac kho khan trong viéc gido duc tré vi thanh nién va
cuing gia dinh tim cach thao go.

¢ Dinh ky viét bdo c4o phan 4nh hoat dong ctia CLB/nhém cong
ddng, chia sé kinh nghiém, néu guong sdng ctia cac bac cha
me, hoc sinh trong viéc gido duc con tht...

¢ Dinh ky téng két danh gi& hoat dong ctia CLB nhdm nhan rong

mo hinh.
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Phin 2

GIGI THIEU 12 CHU DE GIAO DUC TRE VI THANH NIEN

Chu dé 1:
PHUONG PHAP GIAO DUC CON TAI GIA PINH
Muc tiéu: Két thiic budi sinh hoat cic thanh vién cé khd nang
1. Xéc dinh duoc nhitng thuan lgi, khé khan trong viéc gido duc con hién nay:.

2.Nam vitng cdc nguyén tic co ban gido duc con tai gia dinh.

3.Van dung dugc cic phuong phap gido duc con vao cudc sbng hang ngay.

Huéng dan hoat dong
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khoi dong
sinh hoat -
15 phuit

Tro choi "Soi guong”

Cach choi:

- HDV chia c4c thanh vién theo cdp, yéu cau
tiing cdp ding db6i dién nhau. Mot ngudi
thuc hién hanh dong trudc véi sac thai tinh
than (vui vé, hanh phic, lo Iang) va ngudi kia
lam theo gibng nhu dang soi guong. Cac cap
cb gang dé ngudi xem khong biét dugc ai
la ngudi thuc hién hanh dong trudc ai la
nguoi lam theo. Sau 5 phat hai ngudi ddi vai
cho nhau.
- HDV gai y: Mubn lam dugc khép thi ngudi
hanh dong can lam cham, ngudi bat chudc
phai chd y quan sat, tap trung vao tro choi.
- Tro choi két thac, HDV héi cac thanh vién:
+ Diéu gi da giGp nguoi bat chudc (tic la
ngudi trong guong) lam ding va rat khép
v6i ngudi hanh dong (Ia nguoi soi guong)?

Y nghia cta tro choi:

Nham gilp cic thanh vién hiéu dugc viéc gido
duc con em tai gia dinh: Cha me, 6ng ba phai la
tam guong dé con cdi noi theo. Mudn lam tam
guong tot thi cac bac cha me phai c6 kién thic,
ky nang va phuong phdp pht hop.

Trong tro choi nay ngudi hanh dong la 6ng ba,
cha me, vi vdy can lam cham, vira lam vira quan
sat, xem nguoi bat chudc (con, chdu) co theo
dugc khong, tir d6 biét diéu chinh dé hai bén
cting hiéu y nhau va thuc hién tét.

Mat khéc, tro choi con gilp cac bac cha me ren
luyén ky ning giao tiép khong Ioi (bang hanh
dong, biéu cam) véi con. Mubn giao tiép hiéu
qua vdi con thi trudc hét cha me phai quan tam,
dé y t6i con tir cdm xdc thai do dén hanh vi

gibng nhu trong tro chai “soi guong”.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

+ Néu khi gido duc con anh/chj la ngudi hanh
dong, con la nguoi bat chudc theo thi sé c6
diéu gi xay ra?

+ VY nghia ctia trd choi v6i chti dé sinh hoat
la gi?

- HDV ghi tém tit c4c y kién vao gidy A0 va

tdng hop, két luan.

Anh minh hoa tro chdi.
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Hoat dong Nguoi diéu hanh sinh hoat Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai
2. Nhirng 2. Nhirng thudan lgi khé khan trong viéc 2. Nhirng thudn lgi, khé khan trong viéc
thuan lgi, khé | gido duc con trong gia dinh: gido duc con:
khan trong - Phuong tién: Giéy A0, thé bia mau, bt da, | - Kinh té, xa hoi, khoa hoc phat trién, tré em cé

viéc gido duc
con - 20 phat

bang dinh.

- HDV yéu cau cac thanh vién chia thanh 2

nhom thao luan:

+ Nhém 1: Xac dinh nhiing thuan lgi cta gido
duc con trong gia dinh.

+ Nhém 2: Xac dinh nhing kho khan ctia gido
duc con trong gia dinh.

(HDV ggi y: Hién c6 nhiéu rao can trong viéc

gido duc con em trong gia dinh, vi vdy céc bac

cha me can biét phan tich dé x4c dinh cu thé

nhing khé khan, thuan loi vé kién thac, ky

ning ctia cha me, diéu kién kinh té gia dinh,

moi trudng xa hoi (nha trudng, cong dong) tac

dong dén viéc gido duc con, trén co s¢ d6 dua

ra cac phuong phap gido duc con thich hop,

thé tiép can dugc véi nhiéu kénh thong tin (ti
vi, mang internet, tai liéu, sach bdo...) nhung
cac em lai chua du kha nang chon loc, phan
tich céi gi |a tich cuc nén lam theo va cdi gi tiéu
cuc can tranh.

- Nhiéu gia dinh chi quan tam dén két qua hoc
tap clia con chr khong chd y ren luyén ky nang
sbng cho tré, khong khuyén khich tré tham gia
cac hoat dong xa hoi, hoa nhap vao cong dong
lam &nh hudng dén sy phat trién toan dién clia
tré. Vi vay c6 em sau khi dat dugc danh hiéu
Hoc sinh xudt sic thi rai vao trang thai trdm cam,
roi nhiéu tam tri...

- Hau hét cac bac cha me & néng thon, viing
sau, vling xa, trinh d6 hoc van c6 han khong c6

hoac thiéu kién thirc, ky nang gido duc con; van




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

giGip phét huy nhimg mat tich cuc, han ché cic
mat tiéu cuc...).

- HDV moi dai dién tirng nhém [én trinh bay,
céc thanh vién khéc lang nghe va bé sung.

- HDV phan tich, tdng hgp lam r6 thém cac két
qua lam viéc nhém va két luan vé nhimng thuan
lgi va khé khan hién nay trong viéc gido duc
con trong gia dinh.

Luu y: Khi tong hop, két luan van dé khong
nhét thiét phai theo trinh ty cac thong tin,
thong diép & cot bén ma cé thé dua trén két
qua lam viéc nhém dé két luan, nhu vay
sé dong vién khich 1é dugc su tham gia cla

moi nguai.

con quan niém gido duc van héa, dao dirc néi
chung... [a nhiém vu clia nha truong

- S6 khac kinh té kho khan thi cha me chd yéu
chi tap trung kiém ké sinh nhai, khong quan
tam dén viéc gido duc, hoc tap cla con;
nhimg ho gia dinh kha gid & thi trdn, do thi
quan tam dau tu cho con hoc hanh thanh dat
nhung vi 4p luc clia cong viéc, kiém tién nén
phé thac cho gia su, nha truong, tham chi
nguoi gitp viéc.

- /\p luc hoc tap nang, chuong trinh hoc & truong
nhiéu, nén cac em c6 it thoi gian tiép xtc Véi
cha me, gia dinh.

- Théi quen day con theo kiéu 4p dat “cha me
néi sao con nghe vay” thiéu su trao d6i cai mg
da tao khoang cach gitra cha me va con, dac biét

& tudi vi thanh nién.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- Thach thic cua gia dinh trong cudc sdng hién
dai (bao luc, co bac, rugu bia, thudc 14...) va cac
té nan xa hoi khac da anh hudng khéng nho téi
viéc gido duc tré.

- Quan niém viéc gido duc con la cta phu n(,
nam gidi khong quan tam hoac it quan tam;
hodc gido duc con trén co s dinh kién gii
“quy trong con trai, con géai khong can quan
tam, dau tu”...

3. Nguyén tac
gido duc tré
em - 20 phut

3. Phan tich nhirng nguyén tac gido duc
co ban trong gia dinh:

- Phuong tién: Giéy AO, thé bia mau, bat da,
bang dinh.

- HDV yéu cau céc thanh vién chia thanh 2
nhém thao luan: "Mudn gido duc con hiéu qua
thi cha me can c6 nhimg nguyén tac gi?”
(HDV ggi y: Nguyén tic la nhiing gi ching ta
duc két lai thong qua hanh dong thuc tién, qua

3. Nhirng nguyén tac gido duc tré em tai

gia dinh:

* Y thtc duogc vai trd, trach nhiém cua gia
dinh trong viéc gido duc con cai.

e Can c6 kién thirc, ky nang dé gido duc con
hiéu qua.

¢ Thdng nhat phuong phép gido duc con.

* Lam tAm guong séng cho cic em noi theo.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

kinh nghiém, trai nghiém; & day cac anh chi
can xac dinh cac nguyén tic co ban trong viéc
gido duc con trong gia dinh.

- HDV mai dai dién ting nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

- HDV tdng hop va két luan cdc nguyén tic
gido duc con tai gia dinh.

- HDV nhan manh: Thuc té dé dam bao thuc
hién dugc day du cdc nguyén tic nay la rat
kho, tuy nhién cac bac cha me can kién tri, van
dung 16ng ghép mot cach hai hoa, sdng tao cac
nguyén tac trén co s& phu hgp véi tinh céch

cla tré va hoan canh cda ting gia dinh.

e T6 chirc cudc sbng trong gia dinh c6 né nép
gia phong.

e Ton trong va biét Iang nghe tré.

e Yéu thuong va nghiém khac (thé hién qua
viéc khen thudng va ky luat).

e Hiéu con dé c6 phuong phap gido duc phu
hop véi vai tam ly va tinh cach cua ting tré.

Tém lai, gido duc trong gia dinh la budc dau

tién quan trong trong viéc hinh thanh va phat

trién nhan cdch con ngudi cua tré.
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Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
Anh minh hoa: Thdo lun tai gia dinh.
4. Nhirng 4. Nhirng phuong phap gido duc con tai | 4. Nhirng phuong phap gido duc con tai
phuong phap | gia dinh: gia dinh:

gido duc tai gia
dinh - 30 phudt

- Phuong tién: Gidy A0, bit da, bang dinh, thé
bia mau.

- HDV phét cho 2 thanh vién mot thé bia mau
va yéu cau thdo luan theo cap, ghi vao thé kinh

nghiém gido duc con tai nha.

e Trach nhiém lam cha me la quan trong va
khong thé thay thé dugc: Cha me quan tam
va tryc tiép gido duc con tir khi con con bé;
gilip tré phan biét ding - sai, tét - xau; trung
thuc, tot bung véi gid dbi, bao luc... tir d6




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV ggi y: Dé thuc hién dugc mot nguyén
tac gido duc can van dung nhiéu phuong phap
khac nhau. Cac anh chi can dua vao cic
nguyén tac gido duc & hoat dong 2 dé suy nghi
dua ra cac phuong phap pht hgp, két hop véi
trai nghiém cuda ban than.

Vi du:

+ Tao moi co hoi, tinh huéng dé tro chuyén
bdo ban con (lic an com, khi con soan sach
vé chudn bi hoc bai, trudc lic di ngu...).

+ Citp con dat muc tiéu: Con ngoan, tro gioi,
sbng than thién va hoa nhap véi cong dong
ban bé...

- HDV moi dai dién timg cap lan lugt doc to

két qua va dan lén gidy AO trudc lop.

- HDV nhém céc thm thé c6 két qua tring

nhau vao mot chd va phan tich, bo sung lam

r6 thém tirg phuong phép va két luan.

gitip hinh thanh nhan c4ch, phét trién toan
dién ca tri thc va nhan cach. Cha me khong
nén y lai vao nha truong, nguoi than, danh

thoi gian sbng va nu6i day con.

e Cha me c6 kién thitc k§ nang sé biét cach dat

muc tiéu gido duc pht hgp vdi con & tung
giai doan, IGa tudi; gitp xac dinh muc tiéu
can dya trén tinh cich, nang luc, su hiéu biét

va ton trong con.

* Viéc gido duc con doi héi su thdng nhat, té

nhi, khéo léo ctia ca cha, me, 6ng ba; can
biét ph6i hop dé gido duc va hé trg con tity
theo kha nang, diéu kién, kinh nghiém cta
ting ngudi, tiing gidi. Néu khong c6 su thng
nhat sé gay cho tré hoang mang, tim cach ddi

phé véi cac quyét dinh trai chiéu.

* Cha me can lam guong sang cho con noi

theo: Cha me la ngudi tryc tiép gieo vao tam
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

(Luu y: C6 thé bd sung thém cac kinh nghiém,
phuong phap tir két qua thdo luan clia céc
thanh vién vao cot bén khi két luan).

- HDV tém tat: Thyc té dé gido duc con hiéu
qua cac anh chi can biét ph6i hgp nhuan
nhuyén cac phuong phép gido duc véi nhau.
Chiing ta sé dugc thuc hanh phuong phap gido
duc con & tirng chi dé cu thé clia cac budi sinh

hoat tiép theo.

hon tré nhimg hat gidng yéu thuong, trung
thuc hay gia dbi. Phan (ing ctia cha me trudc
nhing hanh dong sai trai va thai do vi tha, bao
dung trudc sai 1am, khuyét diém giap dénh
diu 1&n tAm hon clia tré niém xéc tin vé cach
hanh x{r va gii quyét van dé trong cudc sbng.

* T6 chic cudc sbng trong gia dinh c6 né nép
gia phong gitp con hinh thanh nhing théi
quen tot: An, ngli ding gi; quan 4o, do
dung sinh hoat dé ddng nai quy dinh; thua
glri 1& phép, khong dugc noi bay...

e Ton trong va lang nghe tré 1a bdo vé su phat
trién hon nhién theo tiing la tudi, tao diéu
kién dé tré phét trién toan dién; khong ap dat,
ton trong nhing suy nghi, cam xdc cla tré;
thuding xuyén trd chuyén, trao doi gitta cha
me va con cdi; dong vién khich & con m6i khi
con lam tét; cdm thong, an Gi va cting con tim

cach thdo g khi con gap kho khan.




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

e Gilr dugc su chirng muc, hai hoa gitra yéu
thuong va nghiém khéc, gitta khen thuding va
ky luat trong gido duc - “Roi vot khong lam
tré nén ngudi, yéu thuong manh hon loi quat
mang”. Khi dugc yéu thuong, tré cam théy
minh c6 gid tri sé phat trién su tu tin, long tu
trong. Tuy nhién néu nuong chiéu con qué
dé lam con hu va hinh thanh tinh ich ky, on
lén tré thiéu ban linh dé vuot qua khé khan.
Nghiém khac trudc nhing sai pham cla con
va kién tri phan tich diéu hay, lé phai dé con
hiéu va diéu chinh ban than gitp con biét
song doc 1ap, tu tin va ren luyén v tri, tinh
kién nhan. Phai tin tudng bt ctr dra con nao
cling c6 tiém nang dé tr thanh ngudi tot, vi

vay, cha me can dau tu thoi gian, tinh yéu

thuong va sy kién nhan dé thau hiéu, cam

Anh minh hoa: Phuong phap hoc tép tich cuc. thong, hé trg con & titng giai doan phét trién.
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Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

Khong hiéu con, cha me sé& day tré ra khoi
vong tay yéu thuong va bao vé ctia minh, gay

cang thang xung dot giita cha me va con ci.

5. Phén hoi HDV yéu cau vai thanh vién nhic lai noi dung | HDV cdm on moi ngudi va thong bao cha dé
buéi sinh hoat - | chinh cla ting hoat dong. Néu c6 noi dung | sinh hoat lan sau.

5 phat nao cac thanh vién chua hiéu ré thi HDV can
gidi thich lai dé moi nguoi cling hiéu va dat
dugc cam két thuc hién tot vai tro gido duc

clia minh.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

6. Luu y va
tai liéu
tham khao

Luuy:

HDV can viét cau hoi thao luan ra cic tm thé
bia mau, gip tién lgi cho viéc diéu hanh cac
hoat dong hodc c6 thé ghi tém tat ndi dung cac
thong diép vao tiing tam thé dé gidp truyén tai
két luan cho tirng hoat dong.

Tai liéu tham khao:

Cam nang truyén thong “Huy dong su tham gia
cla gia dinh va cong dong trong viéc hd trg tré
em hoc tap tich cuc” - H6i LHPN Viét Nam,
thang 10 — 2010.

Dia CD “Gido duc 5 triéu ba me nudi day con
tot” (Toa dam: Phuong phép gido duc con tai
gia dinh) - Hoi LHPN Viét Nam.
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Chndé 2

GIA TRI CUA VIEC HOC VA TRACH NHIEM CUA GIA PINH
TRONG VIEC TAO BIEU KIEN CHO CON HOC TAP

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1. Xéc dinh duogc gid tri cta viéc hoc d6i véi ca nhan, gia dinh va cong déng.
2. Giap con xay dung dugc dong co va thai do hoc tap dung.

3.Biét cach tao diéu kién dé con hoc tap dugc tét.

Huéng dan hoat dong



Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
1. Khéi dgng - | Trd choi "Tré em can”
10 phuit

Phuong tién: 2 cai ghé ngoi
1. Cach choi:

- HDV chia thanh vién thanh 2 nhém c6 s6
ngudi nhu nhau, méi nhém clr ra mot doi
truang, mot quan tro. HDV dé nghi mot ngudi
ding quan sat.

- Quan tro ding cach déu hai doi 2 - 3 m va
ho “tré em can, tré em can”, moi ngudi dap
lai “can gi, can gi”; quan tro ho tiép “can mot
doi dép”. Hai doi nhanh chéng tim ra doi dép
dua cho doi trudng ctia minh mang cho quan
tro. Sau d6, quan tro lai ho tiép “tré em can,
tré em can”, moi ngudi lai hoi “can gi, can

gi”; quan tro tiép tuc h6 “can mot quyén
vg”... Cl nhu vay, quan trdo hdé nhiang vat

dung can thiét cho viéc hoc tap va hai doi

1. Y nghia cta tro choi:

- Nhic nhé cac bac cha me can cé trach nhiém

quan tam, tao diéu kién dau tu cac vat dung

thiét yéu, phti hop phuc vu hoc tap cho céc con

- Dic két kinh nghiém cho cac bac cha me nén

chti dong trao déi véi con:

+ O méi giai doan, méi cap, mdi I6p hoc déu
c6 nhu cau phuc vu cho hoc tap khac nhau;
cac con can tim hiéu va dé xuat sém véi bd
me, 6ng ba lo ldng chuan bi, dé trong qua
trinh hoc tap sé khong bi dong.

+ Can c6 y thic bdo vé dd dung hoc tap, dé
ding noi quy dinh, khi can la lay dugc
ngay, khong bj that lac, khong mét thoi gian

tim kiém.

12 chu dé gido duc tré vi thanh nién | 27 -




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

choi phai nhanh chéng dép (ng yéu cau ctia

quan tro.

- Ngudii quan sat tinh diém cho 2 doi: Doi nao

thuc hién dugc yéu cau va nhanh hon dugc

tinh 1 diém, doi cham hon thi khong dugc

cong diém. Két thic tro choi doi nao c6 téng sb

diém 16n hon la thdng cuoc.

- Két thic tro choi, HDV héi hai doi:

+ Vi sao cac anh chj ddp ing dugc nhanh yéu
cau clia quan tro?

+ Cac anh chi c6 lién hé gi gira tro choi vdi
cht dé sinh hoat hém nay?

- HDV ghi tém tit cac y kién va téng hgp

ket luan.

2. Gia tri cua
viéc hoc déi véi
cd nhan, gia
dinh va cong
dong - 15 phiit

2. Tim hiéu gid tri cia viéc hoc

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi cau
héi thao luan, bt da.

- HDV chia cac thanh vién thanh 3 nhém
thao luan:

2. Gia tri cua viéc hoc
- Vi cd nhan: hoc dé hiéu biét, hoc dé lam
ngudi, hoc dé 1ap nghiép va c6 cudc sbng

6n dinh




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

+ Nhém 1: Gia tri ctia viéc hoc vai cac ca nhan
+ Nhém 2: Gia tri cla viéc hoc vdi gia dinh
+ Nhém 3: Gid trj ctia viéc hoc véi cong dong
- HDV mai dai dién tirng nhém trinh bay, cac
thanh vién khac ling nghe va bd sung.

- HDV téng hgp va két luan gid trj ctia viéc hoc

v6i cd nhan, gia dinh va cong dong.

- VGi gia dinh: Hoc dé c6 kién thic t6 chic
cudc sdng trong gia dinh, nuoi day con céi, xay
dung hanh phc binh ddng 4m no, tién bo.

- VGi céng déng: Hoc dé gép phan xéa déi,
gidm ngheéo; phét trién bén viing vé kinh té,
van héa, xa hoi, mai truong va giam céc té nan

xa hoi...

3. Cha me can
tao diéu kién
cho con hoc
tap - 20 phat

3. Cha me can lam gi dé tao diéu kién cho
con hoc tdp?

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, bang dinh, 3
thé mau ghi sén: 1) Tao diéu kién cho con vé
vat chat |a gi? 2) Tao diéu kién cho con vé tinh
than la gi? 3) Tao diéu kién cho con tham gia
cac hoat dong xa hoi la thé nao?

HDV chia thanh vién thanh 3 nhém, moi ho
b6c tham 3 thé cau héi, hudng dan ho dén

cau hoi lén gidy AO va thdo luan theo noi

3. Nhirng diéu kién gitip con hoc tap tét:
Vé vat chat:
- Cham soc sttc khde, cho con an ubng hgp
ly, dd no.
- C6 gbc hoc tap, du anh séng, ban ghé.
- C6 du do diing hoc tap can thiét.
V& tinh than:

- GilGp con hiéu gia tri cta viéc hoc: Coi hoc

tap la mot nhu cau, niém vui, hanh phc ctia
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

dung ghi trong thé rdi liét ke cac y kién xubng
bén dudi.

- HDV goi y: Céc gia dinh c6 thé tao nhiéu
diéu kién cho con hoc tap, tuy nhién chiing ta
chi can thdng nhit ghi cic diéu kién thiét
yéu/ca ban pht hgp v6i hoan canh gia dinh va
dia phuong.

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khéc ldng nghe, bd sung.

- HDV téng hop va két luan nhimng diéu cha

me can tao diéu kién cho con dé hoc tap tot.

con ngudi. (Cha me can x4c dinh: Hoc tap la
mot qua trinh lién tuc, vi vay khong chi coi
trong diém s6 ma phai chd y rén luyén thai do
hoc tap tu gidc, tich cuc. Cha me dong vién,
khen thudng kip thai khi con c6 két qua hoc
tap, rén luyén tot va nghiém khc trudc viéc
con khong hoan thanh bai tap, bo hoc...).

- H& trg con sdp xép thai gian biéu hgp ly dé
con c6 du thoi gian hoc tap.

- Chia sé va giGp do khi con gap khé khan
trong hoc tap, trong quan hé vdi ban be,
thay co gido.

- Quan tam dén moi thay d6i vé tam sinh ly
clia con, chd dong chia sé véi con vé van
dé gidi tinh, tinh ban, tinh yéu, stc khoe
sinh san.

- Gi4o duc con biét céch giao tiép véi ho hang,
ba con lang x6m, thay co... va ludn tng xdr

c6 van hoéa trong gia dinh va ngoai xa hoi.




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg néi dung/thong di¢p can chuyén tai

Vé tham gia hoat dong cong dong:
- Tao diéu kién cho con di tham quan, tim hiéu
vé cac di tich lich stt, van héa & dia phuong.

- Khuyén khich con tham gia vao c4c viéc cham

soc, luu gitr, gidi thiéu cac di tich, di san.

- Tao diéu kién cho con tham gia cac phong
trao cong dong nhu: Gitr gin vé sinh moi
trugng, trong cy xanh, gidp do gia dinh
ngheéo, gia dinh thuong binh liét si...

of

Anh minh hoa: Géc hoc tap.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Chia sé kinh
nghiém tao
diéu kién cho
con hoc tap -
30 phat

- HDV dong vién khuyén khich cac thanh
vién: “Cac anh/chi c6 thé chia sé¢ mét kinh
nghiém cu thé cta gia dinh minh dé tao diéu
kién cho con hoc tap tét” (tao diéu kién vé
vat chét hay tinh than, hoic tao diéu kién cho
con tham gia cac hoat dong xa hoi). Khuyén
khich cdc anh chij chia sé cd nhimng that bai,
khé khin dé tir d6 sé dic két ra nhing bai
hoc b6 ich cho ban than va gia dinh dé thuc
hién tot hon”.

- HDV Iy tinh than xung phong va moi khoang
3-5 ngudi chia sé va ddc két cac noi dung
thanh céc bai hoc kinh nghiém.

- HDV hoi c4c thanh vién vé cac trudng hop
kho khan trong hoc tap can dugc cong dong
gitip d& va nén gitp dd bang cach nao.

- Xay dung “Phong trao 3 du 1 c6: B an, du
mac, dd sach v& va c6 1 géc hoc tap”.

- Phan dau gia dinh van héa, khuyén hoc.

- Phdi hgp xay dung phong trao “Van dong tré
dén truong” chudn bj cho ngay khai gidng.

- Cac guong dién hinh vugt khé dé vuon lén
trong hoc tap tai dia phuong.

- Bién phéap gitp d& cac truong hgp khé
khan trong hoc tap tai cong dong.




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
5. Gidi thiéu Phuong phép: Trinh bay c6 phan tich, gii thich | 5. Ngi dung chinh cta phong trao "Truong
phong trao - HDV 6 thé trinh bay cac n6i dung chinh ctia | hoc than thién - Hoc sinh tich cuc”:
“Truong hoc phong trao vao t A0 va treo 1én tudng, nhin - Xay dung trudng I6p xanh, sach, dep va an
than thién - vao dé6 dé phan tich giai thich thém dé moi toan: Bao dam trudng an toan, sach, c6 cay
Hoc sinh ngudi cling ndm ving. xanh, thoang mét; 16p hoc du anh séng, c6
tich cuc” - ban ghé thich hgp; c6 nha vé sinh, khu vuc
15 phat vé sinh riéng...

- Day va hoc hiéu qua, pht hgp véi dic diém
|(fa tudi clia hoc sinh: Thay c6 gido tich cuc
dodi méi phuong phap day hoc, khuyén
khich hoc sinh hoc tich cuc...

- Rén luyén ky ning séng cho hoc sinh: Ky
nang ng xur c6 van héa, ky nang lam viéc,
hoc tap theo nhém, ky nang ren luyén va
cham séc st khée...

- T6 chic cac hoat dong vui choi lanh manh.

- T6 chic cho hoc sinh tim hiéu, cham séc va
phat huy gia tri lich s, van héa, cach mang...
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

6. Phan hoi
buéi sinh hoat -
5 phat

- HDV mdi mot hodc hai thanh vién nhic lai
cdc noi dung chinh cla tiing hoat dong. Néu
c6 nodi dung nao ma céc thanh vién chua hiéu
ro thi HDV can gidi thich lai dé moi nguoi cting
hiéu tuong tan.

- HDV cdm on moi ngudi va thong bao cha dé

sinh hoat lan sau.

7. luuy va tai
liéu tham khao
khi huéng dan
cha dé sinh

hoat

Luuy:

C6 thé myi thdy co gido dén gigi thiéu vé
Phong trao "Trudng hoc than thién, hoc sinh
tich cuc”.

Tai liéu tham khao:

To roi “Gia dinh hé trg con em hoc tp tich cuc”
clia Bdo tang Phu nr Viét Nam, nam 2010.
Cam nang truyén thong “Huy dong su tham gia
clia gia dinh va cong dong trong viéc hd tro tré
em, hoc tap tich cuc” ciia Hoi LHPN Viét Nam,
thang 10 - 2010.

DBia CD “Gido duc 5 triéu ba me nudi day con
t6t” (Cht dé: Gid tri clia viéc hoc va ky nang
hop tac) - Hoi LHPN Viét Nam.




Chu de i

CHA ME GIUP CON PAT MUC TIEU
VA LAP KE HOACH HOC TAP, REN LUYEN

Muc tiéu: - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1.Hiéu duoc thé nao 1a dit muc tiéu va lap ké hoach trong hoc tap, rén luyén.
2.Biét cach hudng dan hé trg con dit muc tiéu, 1ap ké hoach hoc tap.

3.Biét cach hudng dan con theo doi viéc thuc hién ké hoach dé ra.

Huéng din hoat dong

12 chu dé gido duc tré vi thanh nién | 35 -



Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khdi dong
sinh hoat -
15 phit

Trd choi: " Bat gon" hay “Lam thv mon”

Phuong tién: Ddng tién xu (hodc mét qua béng
nho, néu khéng c6 béng that thi lam bong bang

gidy hodc vai).
1. Cach choi:

- HDV mai mét thanh vién xung phong lam thd
mon bat béng (béng chinh la “dong xu”) va moi
khoang 3 - 4 thanh vién khac lam “cau thu”
ném béng (“ném ddng xu”). Thi mon ding dbi
dién véi hang cau thd, cach khoang 1,5 - 2m.
Thi mon c6 thé gio tay, nglra ban tay, khom
ngudi... dé bat béng mién sao khong dé roi
xubng dét la thang cudc. Lan lugt cac “cau tha”
ném bong dé thd mon bét.

- Sau khi quan sat tro choi mau, cac thanh vién
chia nhém chai trd bit béng. Ngudi choi co
thé ddi vai tht mon va cau tha dé cting c6 cdm

nhan trai nghiém lam cau tha va tha mon.

1. Y nghia cta tro choi

- Nham gidp cac thanh vién hiéu dugc trong
cudc sdbng mudn lam dugc mot viéc gi c6 két
qua thi trudc tién ching ta phai xac dinh
dugc dich mubn dat dugc la gi. Tir d6 chidng
ta xay dung ké hoach lam gi, lam nhu thé
nao, vao thdi gian nao dé dat dugc két qua
deé ra.

- Twong tu, néu cac bac cha me biét hé trg con
em xac dinh muc tiéu hoc tap, rén luyén cu thé
va biét xay dung ké hoach phti hop v6i kha
nang, diéu kién clia ban than, gia dinh thi cac
em sé nhanh chéng dat dugc muc tiéu dé ra

ma khong cam théy bj &p luc.




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

- Két thic tro choi, HDV héi: 1) Mudn bét duoc
dong xu, ngudi tht mon phai cé ky nang gi?

- HDV ghi tém tat y kién cta cac thanh vién
lén gidy AO va phan tich y nghia cta tro choi
“B&t gon” v6i chu dé sinh hoat “Cha me gidp
con dat muc tiéu, lap ké hoach va thuc hién ké

hoach hoc tap, ren luyén”.

- Vi du nhu choi tro “Bat gon”: Khi da xac dinh
muc tiéu la phai bat béng, khong dugc dé roi
xubng dat thi can c6 ké hoach rén luyén ky
nang quan sat tinh tuong, phan @ng nhanh
nhen, linh hoat... dé dat dugc muc dich bat

bong ma van cam thay thodi méi, vui ve.

2. Ky nang

dat muc tiéu
va xdy dung
ké hoach

2.1 Ky nang
dat muc tiéu -
10 phiit

2.1 Ky ndng dat muc tiéu:
- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi san
cau hoi thdo luan, bat da, bang dinh
- HDV chia céc thanh vién thanh 3 nhém
thao luan

+ Nhoém 1: Muc tiéu 1a gi?

+ Nhom 2: Tai sao chiing ta phai xay dung

muc tiéu?
+ Nhém 3: Yéu cau khi dat muc tiéu 1a

nhu thé nao?

2. Ky nang dat muc tiéu:

- Muc tiéu: La dich ma ching ta mong mudn
dat dugc trong mot giai doan, mot thoi gian cu
thé hay mot cong viéc nhat dinh, pht hgp véi
kha ning va diéu kién ctia minh.

- Ly do phai xdy dung muc tiéu: Viéc dat
muc tiéu gidp ching ta c6 dinh hudng cu thé
cho tirng cong viéc, ting giai doan cudc doi.
Muc tiéu c6 thé dat ra trong thoi gian gan

cho mot ngay, mot tudn, mot thang (muc tiéu
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HVD c6 thé néu vi du: “Trong 6 thang cubi
nam nay tdi sé chdm séc dan ga giébng 15 con
ddm bdo xuét chudng dugc trén 2 kg/con”
hodc “Trong 3 thdng t&i toi sé gitp bé Son tap
viét 15 phdat/ngay dé cubi nim chiu dat v&s
sach chir dep”. HDV yéu cau moi ngudi phan
tich vi du, tir d6 khai quét thanh Iy thuyét ma
nhém can théo luan.

- HDV moi dai dién tirg nhém [én trinh bay,
céc thanh vién khéc lang nghe va bé sung.

- HDV tdng hgp két qua timg nhém va dua ra

ket luan.

ngan han), vi du: don sra nha bép, xay bé
chra nuée....

Muc tiéu c6 thé dat ra trong khodng thoi gian
mot thang hoac vai thang, hoac cho giai doan
dai hon tr mét nam hoac vai nam, vi du: xay
dugc can nha méi bang, tot nghiép bd tdc van
héa, hoc xong |6p ky nang may tinh nang cao...
Viéc dat muc tiéu trong hoc tap va ren luyén
giip cdc em hudng téi dich can dat dugc cy
thé & mdi hoc ky, méi 16p, mbi cap va gidp
dat dugc muc tiéu chung cho cudc sbng,

tuong lai.

- Yéu cau khi dat muc tiéu:
v Cu thé, 1o rang,
v Do luong dugc
v Phii hgp, vira stc v6i kha nang va diéu
kién nguodn luc

v' Cé6 han dinh thoi gian.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

2.2. Xdy dung
ké hoach -
15 phit

2.2. Cdch xdy dung ké hoach dip tng
muc tiéu

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bat da,
bang dinh

-HDV yéu cau 2 thanh vién ngdi gan nhau
thao luan “ri ram cdp do6i”: Dé xay dung dugc
mot ké hoach kha thi dép tng dugc muc tiéu
dé ra thi ban ké hoach d6 can trd loi nhing
cau hoi gi? (mbi cap chi can néu mdt cau hoi)
- HDV mdi ting cdp doc két qua, sau d6 té6m
tat va két luan

- HDV luu y: C4c thanh vién can ndm viing cac
k¢ nang dat muc tiéu va xay dung ké hoach dé
gitp con thuc hién

- HDV lay phiéu bai tap & phan phu luc va lam
thar mot vi du vé dat muc tiéu va xay dung ké
hoach dé cac thanh vién tham khao.

2.2. Cdch xdy dung ké hoach ddp ing
muc tiéu

Dé dat dugc muc tiéu, can phai xay dung ké
hoach hoat dong. Khi xay dung ké hoach phai
trd 10i dugc cac cau hoi sau:

e Can phai lam gi?

¢ Lam nhu thé nao?

* Lam vao thdi gian nao?

e Khi tién hanh cong viéc gap thuan lgi,
khé khan gi? Can phbi hgp véi ai? Can
tim ai giGp da, hd trg?

* LAy nguon luc (phuong tién, tai liéu, kinh
phi...) tir dau?
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Hoat dong Nguoi diéu hanh sinh hoat Nhimg noi dung/thong diép can chuyén ti
3. Gitdp con 3. Cha me giidp con dat muc tiéu va xdy | 3. Cha me gidp con dat muc tiéu va xdy dung

dat muc tiéu
va xdy dung ké
hoach hoc tap,
rén luyén -

30 phut

dung ké hoach hoc tap, rén luyén:

- Phuong tién: Phiéu bai tap (xem phan phu luc
dudi day), bat bi.

- HDV phét cho méi thanh vién mot phiéu bai
tap Dt muc tiéu va xdy dung ké hoach trong
hoc tap, rén luyén, yéu cau ho tu lam trong 15
phiit rdi d6i cho ngudi bén canh xem va gop v
(Phiéu bai tap - xem phan phu luc).

- HDV luu y: O méi bac hoc hoic giai doan
phat trién cua tré thi kha ndng, ning luc cta
mdi em va diéu kién hoan canh gia dinh khac
nhau nén viéc gitp con dinh hudng dat muc
tiéu, ké hoach hoc tap, rén luyén cla timng
ngudi trong bai tap thyc hanh sé khac nhau. Vi
vay mdi ngudi nén doc 1ap lam bai tap dé rat
kinh nghiém vé van dung hé trg con.

- HDV mi 3 - 5 thanh vién doc két qua bai tap
cho ca 16p nghe, cic thanh vién khac bé sung
rat kinh nghiém.

ké hoach hoc tap, rén luyén:

Luu y khi dinh huéng muc tiéu cho con:

- Cha me ggi y dé con lya chon, x4c dinh muc
tiéu can dat trong hoc tap, rén luyén pht hgp &
titng bac hoc, do tudi tly vao kha nang, nang
luc, stc khde va mong mudn ctia cac em cling
véi diéu kién hoan canh gia dinh.

- Sau d6, cha hodc me c6 thé gilp bang céach
cuing lap ké hoach cu thé nhimng viéc can hoan
thanh trong tirng giai doan (vi du trong hoc ky,
nam hoc, thoi gian nghi he)...

- Ké hoach c6 thé thay d6i va diéu chinh cho
pht hgp véi thuc té nham dat dugc muc tiéu.

- Gitt lai phan 1ap ké hoach dé dén cudi ky hoc
hoac cudi nam hoc xem minh thuc hién cé tbt

khong, c6 dat dugc muc tiéu dé ra khong.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

HDV yéu cau cac thanh vién gitt lai bai tap nay
dé dén cubi hoc ky hodc cubi nam hoc sé xem
lai muc tiéu dat ra da dat dugc chua.

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

| ';' » l".'

4. Phan hoi
buéi sinh hoat
- 10 phat

HDV yéu cau mot s6 thanh vién nhac lai noi
dung chinh cta ting hoat dong. Néu cé noi
dung nao cac thanh vién chua hiéu ro thi HDV
can giai thich lai dé moi ngudi cung hiéu va
dat dugc cam két chuyén d6i hanh vi gidp con
dat muc tiéu va lap ké hoach trong hoc tap,

ren luyén.

- HDV cam on moi ngudi va thong béo cha dé

sinh hoat lan sau.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

5. Lluuy va tai
liéu tham khao

Luu y:

Day la mot chd dé khé nén can chuan bi nhiéu
vi du khac nhau ra cac thé bia mau. HDV lay
mot s6 vi du vé viéc dat muc tiéu va phan tich
xem vi du nay da dap (ng dugc yéu cau vé dat
muc tiéu hay chua.
- Mot sb vi du vé dat muc tiéu:
+ Sau khi t6t nghiép 16p 9, t6i sé thi d6 vao
truong THPT Tran Phd.
+ Két thiic ndm hoc 16p 11, t6i sé phan
dau hoc mon van dat diém 7.
- Tham khao bai tap thuc hanh: xem phu luc
kém theo (c6 thé lam mau mot phiéu trude dé
ngudi tham gia ndm dugc cich lam).

Tai liéu tham khao:
Tham khao cdm nang truyén thong “Huy dong
su tham gia clia gia dinh va cong dong trong

viéc h6 trg tré em hoc tap tich cuc” ctia Hoi
LHPN Viét Nam, thang 10 - 2010.




GIAO DUC CON KY NANG HOP TAC VA LAM VIEC NHOM

Muc tiéu: - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién cé khd nang:
1. Hiéu duogc lgi ich ctia viéc day con ¢ kj nang hgp tac va lam viéc nhom.
2. X4c dinh dugc cac nguyén tac hgp tac va lam viéc nhém.

3. Biét cach gitip con van dung cac ki nang hop tac va lam viéc nhém trong hoc tap tich cuc.

Huéng dan hoat dong
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khoi dong
sinh hoat -
10 phiit

Tro choi "Bong bay theo ban va nndm”

Phuong tién: vai qua bong bay ( sb bong bay

bang ntta sb thanh vién cta CLB)
1. Cach choi:

Lan 1: “Béng bay theo ban hodc theo cip”

- HDV gi6i thiéu trdo choi: 2 ngudi cam tay
nhau, khong dugc roi tay; c6 thé chuyén bong
bang dau, vai khuyu, cti tay... mién sao khong
dé bong roi.

- HDV cting mot thanh vién lam mau dé moi
nguoi quan sat.

- Sau d6 timg cdp chuyén béng trong mot phdit.
Lan 2: “Béng bay theo nhém”

- HDV yéu cau chia thanh 2 hodc 3 nhém,
phét cho ho s6 béng nhiéu hon sb thanh vién

tir 1 - 2 qua béng. Cac nhém c6 thé tu do di

1. Y nghia cia tro choi:

- C6 nhirng viéc doi hoi phai cé su hgp tac 2
nguoi hodc cd nhém méi cé thé gidi quyét
dugc. Nguoi ¢6 stc khoe gitp ngudi yéu, ngudi
tu tin giGip ngudi yéu dudi, nhit nhat... thi méi
dat dugc két qua. Su hop tac va hé trg gibng
nhu qué trinh chuyén bong.

- Trong qua trinh hoc tap, rén luyén clia cdc em
k¥ ndng hgp tac va lam viéc nhém 1a rat quan
trong. Viéc ren luyén ky nang hop tac, lam viéc
nhém nhu thé nao sé dugc théo luan trong

budi sinh hoat hém nay.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

chuyén dé chuyén va d& boéng, mién sao
khong dé béng roi. Cac nhom tiép tuc dén khi
nao béng bi roi thi ding lai.

- HDV dé nghi moi ngudi suy nght vé y nghia

clia tro choi dbi véi cha dé hop tac va lam viéc

nhém, tong hop y kién va dua ra két luan.

Anh minh hoa trd chai.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

2. Nguyén tac
hop tac va lam
viéc nhém
hiéu qua -

15 phit

2. Phan tich cdc nguyén tac hop tac va lam
viéc nhéom hiéu qua:
- Phuong phap: Thao luan nhém..

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau

ghi cau héi thao luan.

Céc budc thyc hién:

- C6 thé chia 2 hodc 3 nhém tly sb lugng
thanh vién va khong gian phong hop.

- Yéu ciu cdc nhém thao luan cau hoi: “Xac
dinh céc nguyén tic hgp tic va lam viéc
nhém” (HDV ggi y: “Cac thanh vién nhd lai
qud trinh chuyén béng theo cdp va nhém. Dé
khong bi bong roi thi ho da phai lam nhing
gi?” (Vi du: Can cha dong hop tac, phéi hop
nhip nhang, linh hoat, phan cong trach
nhiém, thong cdm chia sé...); sau d6 khai

quat thanh cac nguyén tic hgp tic va lam

2. Nguyén tac hop tdc va lam viéc nhém
hiéu qua:

- Phéi hgp nhip nhang.

- Cht dong, sang tao, linh hoat trong giai quyét
van dé theo ning luc ban than, khéng y lai cac
thanh vién khéac trong nhém.

- Quan sét, lang nghe va biét chia sé trong qué
trinh hop tac.

- Ton trong moi ngudi, khong 1an &t ngudi
yéu thé...

- Kién tri ren luyén va hoc hoi ky nang hgp tac
tlr ban bé xung quanh.

- Phat huy dugc thé manh, khic phuc nhugc
diém ctia timg ca nhan sé tao nén hiéu qua lam
viéc clia cd nhom.

(Luu y: HDV c6 thé b6 sung thém cac y kién

tir két qua lam viéc nhém dé két luan).




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

viec nhém c6 hiéu qua va ghi vao gidy A0 dé
trinh bay).
- Tng nhém trinh bay két qua.

- HDV tdng hogp va két luan.

3. Cac ky nang
hop tac va lam
viéc nhém -

15 phut

3. Phan tich ky nang hop tac va lam viéc
nhom

- HDV moai 2 thanh vién |én dong vai la hang
x6m cta nhau. Nguoi A c6 kinh nghiém déng
ban hoc cho con nhung lai qua ban viéc dong
dng. Ngudi B c6 thdi gian nhung lai khong biét
cach déng. Hai nguoi da trao déi thé nao dé
cling giai quyét dugc cong viéc? (HDV ggi y:
C6 thé thay ddi ndi dung déng vai khac cho
phti hgp véi thuc té dia phuong).

- HDV yéu cau cac thanh vién con lai quan sat

va tra loi cau hoi:

3. Cac ky nang hogp tac va lam viéc nhom:

- Ky ndng quan sat, lang nghe gilp cac em rén
luyén kha ndng (ng x(r trong qua trinh giao tiép.
- Ky nang giao tiép va thiét lap mbi quan hé
gita cd nhan - cd nhan, cd nhan - nhém (ca
trong va ngoai nha truong, ca trong gia dinh va
ngoai xa hoi) sé ren luyén cho cac em tinh than
thién, cdi md, doan két, nhan éi...

- Ky ndng phan tich dbi tic dé tu nhan biét
“Biét minh, biét nguoi - trdm tran tram thang”
sé gilip cac em ren luyén tinh tu tin, long tu

trong, s cam thong chia sé.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

+ Khi méi ngudi c6 mot thé manh, ho
mudn cling nhau hgp tac gidi quyét
dugc cong viéc chung thi ca hai ngudi
da phai tng xr nhu thé nao?

+ Chi ra cac ky nang co ban dé hgp tac va
lam viéc nhém tét.

- Sau khi vai dién két thdc HDV can dong vién
khich lé moi thanh vién nhan xét phat biéu va
ghi lai cac y chinh vao gidy A0 dé sau nay tém

tat, két luan.

- Ky ndng x4c dinh muc tiéu va gidi quyét van
dé gitp cac em nhan thiy can phai dit muc
tiéu cu thé cho tiing giai doan ctia qué trinh
hoc tap, rén luyén va xay dung ké hoach hoat
dong cu thé dé dat dugc muc tiéu. Moi ky ndng
hop tac va lam viéc nhém déu gép phan dat
dugc két qua, tic 1a gép phan dat dugc muc

tiéu dé ra.

Anh minh hoa lam viéc nhém.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Thuc hanh
gidp con vdn
dung cac ky
nang hop tac
va lam viéc
nhém -

25 phiit

- HDV chia thanh vién thanh tirng cdp dé dong
vai: Mot ngudi dong vai me (hodc bd), mot
ngudi déng vai con cling trao ddi vé chia sé ky
nang hgp tac lam viéc nhém. Sau 5 phat doi
vai nguoc lai.

- HDV yéu cau céc thanh vién cho biét ho cam
thiy nhu thé nao khi déng vai cha me day béo,
khuyén nhd con va ngugc lai c6 cam nght gi
khi déng vai con nhan duogc su chi bao, khuyén
ran cia cha me.

- HDV dong vién moi nguoi chia sé kinh
nghiém, trai nghiém va dua ra cac vi du cu thé

tai dia phuong.

Két ludn sau gio thuc hanh:

- Lic dau, doi khi anh chi cadm thay ling tang
trong viéc gido duc, hudng dan con em céc ky
nang hgp tac, lam viéc nhém. Nhung néu dan
dan mdi ngay ching ta nhac nhd, cling con
hgp tac thdong qua cong viéc nha gitp con hinh
thanh théi quen Gng xr hiéu qua trong céc
hoat dong, cong viéc can hop tac va lam viéc
nhém & moi noi, moi lic.

- Cha me can luu y véi con em: Qué trinh hoc
tap du & truong hay & nha, con phai biét hop
téc, lam viéc nhém thi két qua hoc tap sé dat
hiéu qua cao.

- Cha me nén tao diéu kién dé cac em hoc
nhém hoac lam viéc theo nhém tai nha hoac

tai dia phuong.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Anh minh hoa cdc thanh vién

dang dong vai thuc hanh.

5. Phan hoi
budi sinh hoat
- 5 phat

- HDV yéu cau mot vai thanh vién nhac lai ni
dung chinh cta tirng hoat dong. Néu cé noi
dung nao cac thanh vién chua hiéu ro thi HDV
can giai thich lai dé moi ngudi cung hiéu va
dat dugc cam két chuyén ddi hanh vi gido duc
ky nang hop tac lam viéc nhém cho con em

tai gia dinh.

- HDV cdm on moi ngudi va thong béo chu dé

sinh hoat lan sau.




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

6. Luu y va tai
liéu tham khao

Luu y:

- HDV nén viét cau hoi, tinh hudng mau ra cac
tam thé bia mau gidp tién lgi cho viéc diéu
hanh cac hoat dong.

- HDV luu y véi cac thanh vién: Céc tinh hubng
ghi s&n chi 1a goi ¥, cac thanh vién c6 thé sdng
tao diéu chinh cho pht hgp véi thuc té.

- Su phén bé thai gian cho tirng hoat dong & tai
liéu chi c6 tinh chat tuong dbi. Trong qua trinh
diéu hanh HDV c6 thé linh hoat rit ngan hodc
kéo dai thém tiy vao kha nang tiép thu ctia cac

thanh vién.
Tai liéu tham khao:

- Tai liéu "Gido duc ky nang sbng cho tré” tur
Tram Y té, Hoi Phu n&r, Poan Thanh nién va té
chirc VVOB Viét Nam.
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Chu de i

KY NANG XAY DUNG MOI LIEN HE
GIUA GIA PINH, NHA TRUONG VA CONG DONG

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1. Hiéu dugc lgi ich ctia viéc xdy dung mdi lién hé gitra gia dinh, nha trudng va cong dong.
2. Xéc dinh dugc cac bién phéap gitp xay dung va ting cudng moéi lién hé gia dinh, nha truong va
cong dong.

3. Biét cach xay dung va tang cudng mdi lién hé gitra gia dinh, nha truong va cong dong.

Huéng dan hoat dong



Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khdi dong
sinh hoat -
15 phit

Tro choi "Mang ludi lién ne”
Phuong tién: Mot cuon day dai khodng 20-30m.

1. Cach choi:

- HDV moi céc thanh vién ding thanh vong
tron, mdi thanh vién sé tu nhan cho minh mot
chirc danh (c6 thé 1a bd, me, con, anh, chi,
thdy, co6 gido, phu tréch doi; hoi phu huynh,
can b Hoi phu nt, Hoi khuyén hoc, Doan TN,
trudng thon, cong an...).

- HDV dua dau day cho thanh vién déng vai
hoc sinh, ngudi nay tiép tuc chuyén cudn day
cho ngudi khac (c6 thé 1a bb hodc co gido...).
Khi chuyén cuén day cho nguoi nao thi phai
trinh bay/giai thich dugc méi lién hé ctia minh
voi ngudi do, dong thoi yéu cau gir chat dau

day ndi minh véi ngudi trude. Cudn day tiép

1. Y nghia cia tro choi:

- Nhdc nh& moi ngudi can biét cach thiét lap
mang ludi véi cac mbi lién hé tuong hé gitta cac
thanh phan khic nhau trong gia dinh, nha
truding va cong dong xa hoi. Gido duc khong
phai va khong chi trong nha truong ma la trach
nhiém chung ctia gia dinh va cong dong xa hoi.
- Trong cudc sdng doi khi ching ta phai chiu
nhiéu ap luc tdc dong nhu: Cac té nan xa hoi,
chuong trinh hoc qua ti, cha me dat nhiéu ky
vong vao con... gibng nhu khi mang luégi bi
chuing xubng l6ng léo hay bj phd v& do ai d6
mét moi budng tay ra... Tuy nhién, khi ching ta

biét cach loai bod cac tac dong lén moi lién hé
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

tuc dugc chuyén di cho céac thanh vién khéc
cho dén khi tit ca c4c thanh vién déu nim
dugc day va tao thanh “mang ludi lién hé” va
mdi thanh vién déu nam gir mot dau méi clia
mang ludi. Cac mbi lien hé ma céc thanh vién
dé cap bao gébm lién hé gia dinh, nha truong
va cong dong xa hoi.

- HDV yéu cau moi ngudi cling quan sat, suy
nghi va cho y kién vé nhiing tinh huéng trong
tro chai “mang ludi lién hé”:

+ Khi moi ngudi cung kéo cang soi day va
gitt mbi lien hé that chic thi mang ludi
thé nao?

+ Khi HDV dung tay 4n manh lén mang
luéi hay tha ra thi mang luéi c6 biéu
hién gi?

+ Hodc c6 ai d6 mét moi, budng tay gitr

dau moi thi c6 van de gi xay ra?

thi mang ludi lién hé lai duoc hoi phuc, duy tri
chat ché va phat trién.

- Kinh nghiém tr trd chai ciing cho thay hiéu
qua ctia cac mdi lién hé trong mang lugi phu
thudc vao cac dau méi lién hé (gitr day) va n6
c6 sy tac dong tuong hd qua lai & ca hai phia

hodc nhiéu phia.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV ghi tém tat cic y kién l1én gidy AO va

tdng hop két luan y nghia cla tro chai véi chi

dé sinh hoat.

Anh minh hoa mang ludi lién hé

trong tro choi.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

2. Lgi ich cua
viéc xdy dung
mbi lién hé
gitra gia dinh,
nha truong va
céng dong -
30 phat

2 Tim hiéu lgi ich cta viéc thiét Iip va ting
cuong moéi lién hé giira gia dinh, nha
truong va céng dong.

- Phuong tién gidy A0, bia mau ghi cau hoi thao
luan, bat da, to phét tay bai bdo “Suy nght vé
mbi lién hé gitta nha truong va gia dinh trong
gido duc”.

- HDV doc to bai bdo dé dam bao céc thanh
vién déu nghe r6 noi dung.

- HDV chia thanh vién thanh 3 nhém thao luan:

+ Nhém 1: Van dé néu trong bai bao la gi?
Céc thanh vién c6 dong y vdi cac van dé
néu trong bai bdo khong?

+ Nhoém 2: Bai bdo phan anh thuc trang
mdi lién hé gitta gia dinh, nha truong va
cong dong thé nao?

+ Nhém 3: Theo cac ban, lgi ich cua viéc
xay dung méi lién hé gita gia dinh, nha
truong va cong dong la gi?

2. Loi ich ctia viéc xay dung méi lién hé giira
gia dinh, nha truong va céng dong:

- Cha me thudng xuyén nam bat dugc tinh
hinh hoc tap, rén luyén & truong, 16p cua con;
trén co s& d6 hd trg con em phét huy cac
diém tot hodc kip thdi ngan chan, diéu chinh,
strta chita cdc diém han ché trong hoc tap va
ren luyén.

- Thay c6 gido c6 thém hiéu biét vé hoc sinh
nhat 1a cdc em c6 hoan canh kho khan, tir d6
c6 phuong phép gido duc phu hgp, toan dién
va c6 dinh huéng ding dé quan tam gidp do
dugc nhiéu hon dbi véi tiing em trong timg
hoan canh khac nhau.

- Cong dong nhan théy vai tro tréch nhiém cda
minh, tich cuc hé trg tao moi trudng thuan loi
cho nha truong, gia dinh gilp d& cdc em hoc

tap va ren luyén.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khac lang nghe va cho y kién
b6 sung.

- HDV dya vao két qua lam viéc cla ting

nhém dé tong hop két luan.
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3. Noi dung va
phuong phap
xdy dung méi
lién hé giira gia
dinh, nha
truong, cong
dong giiip con
hoc tdp va rén
luyén - 30 phat

3. Xdc dinh noi dung va phuong phap xdy
dung, duy tri méi lién hé giira gia dinh, nha
truong va cong dong.

- Phuong tién: Gidy A0, bia mau ghi cau hdi
thao luan, bat da.

- HDV chia thanh vién thanh 2 nhém thao luan:

3. Noi dung va phuong phap xay dung, duy
tri méi lién hé giira gia dinh, nha truong,
céng dong:

3.1 Méi lién hé gida gia dinh va nha truong
Déi véi gia dinh:
- Thiét 1ap va duy tri méi lién hé véi gido vién

chu nhiém, gido vién b6 mon qua gap gd truc
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

+ Nhém 1: Xac dinh noi dung va phuong
phép tao mdi lién hé gitta gia dinh va
nha truong.

+ Nhoém 2: Xac dinh ndi dung va phuong
phép tao mdi lién hé gitta gia dinh va
cong dong.

- HDV ggi y ting nhém thao luan trén co s¢
vai tro, trach nhiém cua gia dinh, nha truong
va cong dong trong viéc gido duc, hd trg con
em hoc tap va ren luyén; dac biét la kinh
nghiém ctia mot s6 thanh vién trong CLB dé chi
ra cic phuong phap va noi dung cu thé gidp
thiét 1ap, duy tri va ting cuong mbi lién hé cla
tirng bén va cac bén nhu thé nao cho hiéu qua.
- HDV mai dai dién ting nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khac lang nghe va cho y kién
b6 sung.

- HDV phan tich, gidi thich lam r6 cac noi

dung, phuang phép tiép can trong cac méi lién

tiép, goi dién thoai, xem s6 lién lac hay céc ky
hop phu huynh.

- Thudng xuyén ndm bat tinh hinh hoc tap, rén
luyén ctia con & truong, I6p dong thai cung cap
thong tin (dién bién tam tu, tinh cam) cda con
cho gido vién chi nhiém.

- Tham gia day du cac cudc hop phu huynh, céc
hoat dong khéc theo yéu ciu cla trudng, 16p.

- N&m bét thong tin va lu6n git lién lac véi ban
phu huynh, can su I6p va ban beé than thiét
clia con.

Déi véi nha truong:

- Thong tin cho phu huynh biét vé cac hoat dong
gido duc ctia nha truang.

- Giam sét gido vién, hoc sinh trong viéc day va
hoc; clr gido vién hé trg hoc sinh c6 hoan canh
kho khan.

- Binh hudéng ndi dung cac ky hop phu huynh,
can c6 nhiéu noi dung trao ddi khic nhu:




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

hé ctia gia dinh, nha trudng va cong dong gidp

con hoc tap va ren luyén tot.

2 . N A z
Anh minh hoa lam viéc nhém

phuong phap gido duc con, cach thic giao tiép
vdi con...

- Huy dong cong dong hd trg dé hoc sinh c6 “3
dd -1 c6” (du an, di mac, da sdch vo va cé goc
hoc tap).

- Tb chic cac budi truyén thong dén cha me
hoc sinh vé noi dung gido duc (c6 sy hd trg ctia
cong dong).

3.2. Méi lién hé gitta gia dinh va cong dong
Déi véi gia dinh:

- Tao diéu kién tot nhét cho con dugc tham gia
cac hoat dong cong dong.

- Cac gia dinh cling trong dia ban dan cu thuong
xuyén trao d6i, phan anh cac thong tin vé
gido duc con em thong qua cac cudc hop, sinh
hoat CLB...
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

Déi véi cong dong:

- Thuding xuyén cung cAp thong tin vé gido duc
hoc sinh cho gia dinh thong qua hop t6 dan
phd, sinh hoat CLB, loa truyén thanh cta
phudng xa.

- T6 chic cac hoat dong sinh hoat cong dong
pht hgp véi timg I¢a tudi.

- N&m bét tinh hinh hoc sinh bé hoc, hé trg gia
dinh gido duc hoc sinh chua ngoan, biéu duong
khen thudng hoc sinh c6 thanh tich trong hoc
tap, ren luyén.

- C4c t6 chic xa hoi (Hoi phu ntr, Nong dan,
Doan TN, Hoi khuyén hoc...) phdi hgp phan
cong gilp dd hoc sinh khuyét tat, hodc cé hoan
canh kho khan (tu van kién thic nudi day con,
hd trg vat chat, tinh than...).

- Thanh lap va day manh Quy khuyén hoc, Chi
hoi khuyén hoc...




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

Méi lién hé giita phu huynh va phu huynh:
- Chia sé kinh nghiém gido duc con tryc tiép
thong qua mdi lién hé lang x6m, sinh hoat CLB,
hop phu huynh, goi dién thoai...
- Noi dung trao doi:
+ Céch mua va st dung séch gido khoa va
tai liéu tham khao.

+ Chon I6p, chon trudng, chon nghé, chon
ban...

+ Céach hudng dan con hoc tap hiéu qua.

+ Cham séc, nudi dudng dé con c6 sic
khoe.

+ Cach quan ly, gidam sat, hd trg gidp con
hoc tap tot.

+ ...va...
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Thuc hanh
thiét I3p va
tang cuong
mébi quan hé
gitra gia dinh
va nha truong,
céng dong

- HDV lay tinh than xung phong lan luot 1én
thuc hanh dong vai cac tinh hubng:

+ Cha hoac me gap co gido chl nhiém hoi
tham vé tinh hinh hoc tap rén luyén cla
con minh.

+ Phu huynh va phu huynh trao déi véi
nhau vé tinh hinh hoc tap ctia cac con
hoc cting l6p.

+ Can bo Hoi Phu nir dén nha mdt hoc
sinh c6 hoan canh khé khan dé tu van
cho gia dinh tao diéu kién cho em c6
thoi gian hoc bai.

(HDV luu y: Nhing tinh huéng ghi trong thé
bia mau chi c6 tinh dinh huéng con cic thanh
vién cé thé diéu chinh va phét trién tinh huéng
cho phti hgp véi thuc té).

- Sau mdi lan két thiic dong vai, HDV dong vién
cac thanh vién khac trong CLB chia sé thém
kinh nghiém thuc té cia ban than khi gdp go

gido vién, nha truong va cdc to chic xa hoi...

4. Két luan sau gio' thuc hanh:

- Kinh nghiém cho chiing ta thdy: Dé thiét lap,
duy tri va ting cudng mbi lién hé clia gia dinh,
nha trudng, cong dong dugc tot thi vai tro ctia
gia dinh la v6 cling quan trong. Cac bac cha me
can chu dong xay dung mbi lién hé va thuong
xuyén duy tri cac méi lién lac thi viéc hé trg

con hoc tap va rén luyén méi dat hiéu qua.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

5. Phan hoi
buéi sinh hoat -
5 phat

- HDV moi mot s6 thanh vién nhic lai noi dung
chinh ctia timg hoat dong. Néu cé noi dung nao
cac thanh vién hiéu sai, chua day dd HDV can
gidi thich lai cho ro, dé khi tré vé nha moi ngudi
mai van dung dugc.

- HDV cam on moi ngudi va thong béo chu dé

sinh hoat lan sau.

6. Luuy
va tai liéu
tham khao

Luuy:

- HDV cdn viét cau héi thao luan cho tirng hoat
dong ra cac tAm thé bia mau, chuan bj du gidy
A0, bang dinh cho budi sinh hoat.

Tai liéu tham khao:

- Cam nang truyén thong “Huy dong su tham
gia ctia gia dinh va cong dong trong viéc Hb trg
trée em hoc tap tich cyc” - Hoi LHPN Viét Nam,
thdng 10 - 2010.

B0 dia CD - Gido duc 5 triéu ba me nu6i day con
t6t (Phong su - Xay dung théi quen tot cho tré,
rat can sy dong thuan) - Hoi LHPN Viét Nam.
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wae 6

GIUP CON HOA NHAP CONG PONG,
THAM GIA HOAT DPONG XA HOI

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1. Xac dinh duogc lgi ich cta viéc gitip con séng hoa nhap cong déng, tham gia hoat dong xa hoi.
2. Nhan biét dugc nhitng kj nang can thiét song hoa nhap véi cong dong xa hoi.

3. Biét cach hd trg, tao diéu kién cho con sdng hoa nhap va tham gia tich cuc cac hoat dong xa hoi.

Huéng dan hoat dong



Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khdi dong
sinh hoat -
10 phiit

Tro choi "Chung ta cing vui”

1. Cach choi:

- HDV moi céc thanh vién ding thanh vong
tron, bau ra mot quan tro. Quan tro ding &
gitta bat nhip dé tat cA moi ngudi cling hat va
lam theo 101 bai hat:

“Cam tay nhau di, xem ai cé gidn diéu gi

Cam tay nhau di, xem ai c6 gian diéu chi

Minh la anh em (chi em), c6 chi dau ma gidn hon

Cam tay nhau di, hdy cam tay nhau di”

- T4t cd moi ngudi cling cam tay nhau, di theo
vong tron, vira di vira hat vui vé.
- Sau d6 quan tro chuyén 1oi bai hat tir “Cam

tay nhau di” sang “Quang vai nhau di” thi moi

1. Y nghia cta tro choi

- Tro choi “Chdng ta cung vui” chi thuc hién
dugc khi cé nhiéu ngudi cling tham gia, vi mot
ngudi khong thé thuc hién dugc.

- Nhiing thai do, hanh vi “cam tay nhau”,
“quang vai nhau”, “nhin vao nhau”... va vtra di
vlra hat, thé hién sy hoa dong clia tat cd moi
nguadi vao mot hoat dong chung. Cac hoat dong
nay tao khong khi than mat, vui vé gitp cho tiing
c nhan cam thiy phan chan, thu gian va quén
di sy phién mudn, lo lang riéng tu.

- Thong qua trd choi chiing ta nhan thay: Con
ngudi mudn duy tri, phat trién cudc sbng ctia
minh phéi c6 mbéi quan hé véi nhitng ngudi

xung quanh va cong dong xa hoi, khong ai c6

12 chu dé gido duc tré vi thanh nién | 65




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

ngudi chuyén cadm tay nhau sang quang vai
nhau; va lai vira di, vira hat. Tiép theo quan tro
lai chuyén |&i bai hét sang “Nhin mat nhau di”
thi hai nguoi diing canh nhau nhin vao mat
nhau, vira cam tay, vira hét... Cac thanh vién
thuc hién cac dong tac theo |0i bai hat cia
quan tro khdi xudng cho dén khi dimg choi.

- HDV hoi moi ngudi cdm nhan thé nao khi
tham gia tro choi “Chdng ta cung vui” va y
nghia cla tro choi dbi v6i chi dé sinh hoat
hom nay.

- HDV ghi tém tat cc y kién 1én gidy AO va
tong hop dua ra két luan.

thé séng tach roi cong dong. Do vay chiing ta
can phéi c6 cach sbng va ing xr hoa nhap véi
cong dong xa hoi dé ton tai va phét trién.

- Hoc sinh tich cuc la hoc sinh khéng chi hoc
tap tét ma con cé thai do sbng tich cuc. Vi vay
bén canh viéc tao diéu kién cho con hoc tét, cha
me can quan tAm hé trg gip con tich cuc tham
gia cac hoat dong xa hoi va rén luyén ky nang
sdng hoa nhap cong dong dé gidp con phét trién

toan dién.

2. Lgi ich cua
viéc séng hoa
nhdp céng
dong - 15 phiit

2. Xdc dinh lgi ich cta viéc séng hoa nhap
céng dong:

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi cau
héi thao luan, bat da.

- HDV chia cac thanh vién thanh 2 nhém thao

2. Lgi ich cua viéc song hoa nhdp céng dong:
- Tinh than thodi mai, tu tin c6 nhiéu niém vui
trong cudc song.

- Tang kha nang giao tiép, md rong mdi quan hé

véi nhiéu ngudi.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

luan: “Lgi fch ctia viéc sbng hoa nhap cong dong
dbi véi con ngudi”.

- HDV ggi y céc ban c6 thé lién hé véi ban than
hodc trong gia dinh, ho hang... dé Iy vi du ai
d6 sbng hoa nhap cai ma thi ho nhu thé nao.
- HDV mai dai dién tirng nhom trinh bay, cac
thanh vién khac ldng nghe va bé sung.

- HDV téng hop va két luan lgi ich clia viéc

sdng hoa nhap cong dong.

- Tang cuding y chi phan dau vuon 1én trong hoc
tap va ren luyén; dé dang vugt qua nhing kho
khan trong cudc sbng.

- Ren luyén dugc k§ ndng sbng cai md, chan hoa,
vui vé véi moi ngudi; biét quan tam, chia sé, gidp
do véi nguoi than trong gia dinh, ban bé va moi
nguoi xung quanh khi gap khé khan, hoan nan.
- C6 y thic tham gia cac hoat dong nhan dao
v6i tinh than “thuong ngudi nhu thé thuong

than” va cac hoat dong xa hoi khac.

3. Nhirng biéu
hién séng hoa
dong can rén
luyén cho con -
15 phut

3. Xdc dinh nhirng biéu hién séng hoa dong
gia dinh can gitip con rén luyén

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi cau
héi thao luan, bat da.

- HDV chia cac thanh vién thanh 2 nhém thao
luan theo cau hoi “ Nhitng biéu hién sbng hoa

dong l1a thé nao?” va liét ké ra gidy AO. (Vi du:

3. Nhirng biéu hién séng hoa nhip cong
déng gia dinh can gidp con rén luyén

- Sbng vui vé, chan hoa, than thién véi ban be va
moi ngudi xung quanh.

- Cung hoc, cling vui chai véi cac ban; gap
kho khan gidp nhau gidi quyét; niém vui, ndi

budn cling nhau san sé. Khong chia beé phéi,
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Vui vé, cdi md vdi ban be; cung vui chai véi
cac ban...).

- HDV mai dai dién tirng nhom trinh bay, cac
thanh vién khéic Iing nghe va b6 sung.

- HDV t6ng hgp va két luan nhing biéu hién
song hoa dong dé cha me dinh huéng rén
luyén cho con em.

- Luu y: HDV c6 thé nhin vao két qua lam viec
nhém dé két luan hoat dong sé gitp dong vién
khich lé dugc cac thanh vién trong CLB nhiéu
hon (cé thé chi can b6 sung noi dung nao bi
thiéu tir cot bén).

khong gdy mau thuan vdi ban be va moi nguoi
xung quanh...

- Lubn quan tam dén cha me, 6ng ba va ngudi
than trong gia dinh.

- Biét kinh trong, 1& phép véi cha me, thay co
gido, ngudi lon trong cong dong; biét chia sé,
gilip do nhiang nguoi xung quanh khi gap kho
khan, hoan nan.

- Tich cuc tham gia moi hoat dong tap thé cla
truong, 16p t6 chirc va cac hoat dong xa hoi cua
dia phuong.

- Biét cam thong va gilp d& nhau trong nhiing
hoan canh khé khan, bat hanh cua ban be,

ngudi khac xung quanh...

4. Thuc hanh
gido duc con
séng hoa dong
va tham gia
cdc hoat dong
xa hoi - 30 phat

4. Thuc hanh gido duc con séng hoa déng,
tham gia cac hoat dong xa hoi:

- Phuong tién: Thé bia mau ghi tinh huéng
dong vai: “Van 14 tudi con chi Hau, rat it n6i va

ngai khong muén tham gia cac hoat dong tap

4. Két ludn sau gio' thuc hanh:

- Trong viéc gido duc chia sé vgi con rén luyén
ky ndng séng hoa dong va tich cuc tham gia vao
cac hoat dong tap thé. Lac dau, cha me c6 thé

cam thdy ling tlng nhung dan dan méi ngay




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

thé cla trudong, 16p. Chi Hau gidp con hoa
nhap s6ng cdi md, hoa nhap nhu thé nao?”

- HDV lay tinh than xung phong mai hai ban
lén déng vai tinh hudng mau (mot ban sé déng
vai la me, mot ban déng vai con).

- HDV goi y: Tinh hudng ghi trong thé chi mang
tinh dinh hudng cac ban c6 thé phat trién, diéu
chinh cho thich hgp véi thuc té. Cac thanh vién
khéc lang nghe, nhan xét va rat kinh nghiém.
- Sau d6, HDV chia cac thanh vién thanh ting
cap, thuc hanh déng vai va déi vai theo céc
tinh huéng tur chon vé gido duc con sbng hoa
nhap va tham gia cac hoat dong xa hoi.

- HDV yéu cdu céc thanh vién cho biét cdm
xtc khi déng vai me - chi bao, khuyén nhu con
va cam xdc khi déng vai con - nhan dugc su

khuyén rdn, chi bao dé sbng hoa nhap.

chiing ta dong vién, chia sé véi cac con thong
qua cac mdi quan hé gia dinh, ho hang, lang
x6m sé gitip con hinh thanh ky nang séng hoa
nhap v6i moi ngudi xung quanh va cong dong
xa hoi.

- Cha me can quan tam, tao diéu kién, hé trg
dé con em rén luyén ky nang sébng hoa nhap
vGi cong dong va tham gia cdc hoat dong
xa hoi.

+ Tao diéu kién cho con hoc tap tot.

+ Tao diéu kién, dong vién, khuyén khich
con tham gia c4c hoat dong tap thé, vui
choi, gidi tri; tham gia cdc hoat dong
nhan dao, tur thién.

+ Trd chuyén véi con vé nhiing tdm guong

song nhan ai, hoa dong.
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV dong vién moi ngudi cling chia sé trai
nghiém thuc té dé c6 thé &p dung vao gido

duc con.

- HDV t6ng hgp va két luan.

Anh minh hoa déng vai.

+ Thudng xuyén dua con vé thim qué
huong, tham di tich lich st truyén théng.
+ Khen ngoi, dong vién khi con lam duoc

nhitng viéc tot, viéc thién.




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

5. Phan hoi
sinh hoat -
5 phat

HDV md&i mot sb thanh vién nhac lai cac noi
dung chinh cta tirng hoat dong. Néu c6 noi
dung nao cic thanh vién chua r6 thi HDV can

gidi thich lai dé moi ngudi cling hiéu tudng tan.

HDV cam on moi ngudi va thong bao chua dé

sinh hoat lan sau.

6. Luu y va tai
liéu tham khao

Luuy:

- HDV can viét cau héi thdo luan, tinh huéng
dong vai ra thé bia mau sin, gidp tién lgi cho
viéc diéu hanh cac hoat dong.

Tai liéu tham khao:

- C4m nang truyén thong “Huy dong su tham
gia ctia gia dinh va cong dong trong viéc Hb trg
tré em hoc tap tich cuc” cia Hoi LHPN Viét
Nam, thang 10 - 2010.
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Chu de i

GIAO DUC GIGI TINH CHO CON O GIA BINH

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién cd khd ning:
1. Hiéu dugc vai tro, trach nhiém ctia cha me, gia dinh trong gido duc gidi tinh.
2. Xéc dinh dugc cac diéu kién can thiét dé gido duc gidi tinh cho con tai gia dinh.

3. Biét cach gido duc gidi tinh phit hgp cho con & timng lta tudi.

Huéng dan hoat dong



Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
1. Khoi dong | Tro choi "Nom rau qud”
sinh hoat -
10 phiit Phuong tién: Ghé ngdi xép thanh vong tron

1. Cach choi:

- HDV yéu cau cac thanh vién m&i ngudi ngdi
mot ghé.

- HDV dat cau hoi: “Thudng ngay lam nom céc
anh chj lam v&i cac loai rau qua gi?”, ghi tén
cac loai rau qua trén gidy AO.

- HDV lan lugt phan cong ting thanh vién
mang tén cac loai rau qua (su hao, ca rét, gia
dd, rau thom, rau cau, lac, vimg...) va I3p di lap
lai dén khi hét cac thanh vién trong CLB.

- HDV hé “Ai la su hao d6i ché cho nhau” thi
tat c& nhiing ngudi mang tén su hao phai ding
day tim chd khéc cho minh. Lac d6 HDV (ciing

la quén tro) tim ngay cho minh mét ché ngbi.

Y nghia cta tro choi:

Nham gidp cac thanh vién biét cach thich nghi,
lam quen dan va hoa nhap véi cac thanh vién
md&i ma minh chua hiéu nhiéu vé ho cting nhu
ren luyén tinh nhay bén, linh hoat cta cha me.
Cha me can dé y, quan tdm, phat hién thiy
nhiing bién ddi tdm sinh ly clia con & ting giai
doan dé kip thai chia sé, giGp con hoa nhap
thich nghi dan véi nhiing bién déi theo quy luat

tu nhién ma khéng mac cam, lo lang.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Thanh vién nao khong tim dugc ghé ngdi phai
tiép tuc lam quan tro va hoé tiép loai rau qua
khac. C&r nhu vay sau vai lan xdo ndm moi
thanh vién trong CLB déu dugc hoa nhap, gan

két vui vé.

2. Tim hiéu
khai niém -
15 phiit

2.1 Tim hiéu khdi niém: Giéi tinh, gidi, gido
duc gidi tinh
Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,
bang dinh.
- HDV yéu cau cic thanh vién chia 2 nhém
thdo luan va viét vao thé mau.
+ Nhém 1: Chi ra nhing dic diém cua
nlr gidi.
+ Nhém 2: Chi ra nhimng dic diém cua
nam gioi.
- HDV ggi y: M&i thé ghi mot dic diém va dén
trén gidy AO.

- Sau d6 timg nhém cr dai dién [én trinh bay va

Cac khai niém

- Gidi tinh: La su khac biét vé mat sinh hoc, chd
yéu la nhig dic diém lién quan dén chirc ndng
sinh san va co quan sinh san (vi du: Phu nir c6
kinh nguyét, mang thai, cho con bd; nam gigi
c6 tinh trung dé thy thai...) Gidi tinh la nhiing
dac diém ma khi sinh ra ching ta da c6 va
khéng thé thay déi dugc.

- Gidi: La sy khac biét ctia nam va nir vé nhimg
dac diém xa hoi (tinh cach, 16i sbng, viéc lam...
mang tinh udc 1€, khuon mau); gidi cé thé thay
déi duoc.

Do vay, nhitng dic diém c6 dugc & ca ni gidi
va nam gigi duogc goi 1a dic diém gidi. Nhing




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

b6 sung thém nhimg dic diém ctia gi6i n, gii

nam ma nhém chua néu du.

- HDV yéu cau c4c thanh vién nhin vao két qua
lam viéc nhém va cho biét: Pac diém nao
khéc biét co ban (khong thay ddi dugc) cta
gi6i nam va gigi nir? Nhirng dic diém nao c6
thé thay déi dugc & ca hai gioi?

- Sau khi lay y kién ctia mot vai thanh vién,
HDV t6ng hgp va dua ra két luan gigi tinh la
g, gidi la gi.

- HDV yéu cau c4c thanh vién cin ct vao noi
dung ctia khai niém gidi tinh, gigi vira dugc
tdng hgp, suy nghi va cho biét “Gido duc gi6i
tinh la gi?”

- HDV mdi mot vai thanh vién phét biéu, ghi
tém tit cac y kién trén gidy A0 va giai thich,

téng hgp dua ra két luan gido duc gidi tinh.

dac diém nay dugc hinh thanh do anh hudng
cia moi truong xa hoi nhu gido duc, phong tuc
tap quan...

- Gido duc gidi tinh: L giGp con hiéu biét vé
cac phuong dién sinh hoc, tam ly, xa hoi c6 lién
quan dén sy khac nhau gita gi6i nam va ni;
hiéu biét vé nhiing quy luat phét trién theo timg
giai doan Itra tudi giGp cac con lam chu dugc
ban than, hinh thanh, ciing cb phét trién nhimng
pham chat dac trung cta timg gi6i. Trén co s&
d6, cac em xay dung dugc van hoa tng xu, y
thirc, théi quen hanh dong theo chuan muc dao
durc, thim my trong quan hé hai gi6i (trén binh

dién ca nhan) va biét ty hao vé gi¢i minh.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

3. Vai tro cua
gia dinh va
nhirng diéu
kién can thiét
dé gido duc
gidi tinh cho
con

3.1 Vai tro cua
gia dinh trong
gido duc gidi
tinh cho con -
10 phat

3.1. Xac dinh vai tro cda gia dinh trong giao
duc gidi tinh cho con:

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi cau hoi

thao luan, bt da, bang dinh.

- HDV yéu cau céc thanh vién chia thanh 2
nhém, va dua cho mdi nhém mot thé bia
mau c6 ghi cAu hoi: “Vi sao gia dinh lai c6
vai trd quan trong trong gido duc gidi tinh
cho con?”.

- HDV ggi y: Bang kinh nghiém cac ban hay
thao luan va dua ra cac Iy do cu thé dé ching
ta cting chia sé hoc tap.

- HDV mai dai dién tirng nhém |én trinh bay,
cac thanh vién khac lang nghe va b6 sung.

- HDV phan tich, tdng hgp lam ro thém cac két
qua lam viéc nhém va két luan vé vai tro clia

gia dinh trong gido duc gidi tinh.

3.1. Vai tro cua gia dinh trong gido duc
gioi tinh:

- Vai tro cua gia dinh trong gido duc gi6i tinh

cho con la vo cling quan trong vi gido duc gi6i
tinh 12 mot van dé té nhi mang tinh nhay
cam. Gia dinh v6i dic thi (huyét thdng, quan
hé tinh cam rudt thit, tin cdy, yéu thuong...)
sé c6 nhiéu tiém nang trong viéc huéng dan,
chia sé nhimng van dé té nhj, kin ddo. Gia
dinh 1a mdi trudng hinh thanh, phét trién va
cling cb nhitng chudn myc nam tinh, ni tinh
clng nhu kinh nghiém Gng x{r gira hai gidi
thong qua cadc mbi quan hé trong gia dinh. Vi
du: Trudc tién tré hoc hoéi tir cha me, anh chi
cach &ng xUr trong quan hé khac gidi (su binh
ding, ton trong, quan hé yéu thuong, trach

nhiém, chia sé...).




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
3.2. Nhirng 3.2. Xdc dinh nhirng diéu kién can thiét dé | 3.2. Nhirng diéu kién can thiét dé gia dinh
diéu kién can | gia dinh gido duc gidi tinh cho con. gido duc giéi tinh cho con:
thiét de gia - Phuong tién: Giéy A0, thé bai mau, bt da, | - Cha me phai la nhiing ngudi ban gén gai, tin
dinh gido duc

gidi tinh cho
con - 10 phat

bang dinh.

- HDV phét cho 2 thanh vién ngdi gan nhau
mot thé bia mau; yéu cau ho trao ddi va ghi
ra moi thé mot diéu kién.

- Sau d6 HDV mdi timg cdp doc to két qua va
dan vao gidy A0; HDV nhém cac tAm thé c6
noi dung gibng nhau vao tirg khu vuc va gii
thich cu thé hon tirng diéu kién va két luan vé
nhing diéu kién can thiét dé gia dinh c6 thé

gido duc gidi tinh cho con.

cdy cua con.

- Cha me phai cé kién thic, hiéu biét vé dic
diém, bién déi tam sinh ly tudi day thi, biét
cach tac dong pht hgp véi dic diém tam Iy &
ting IGa tudi.

- Cha me can quan tam, chia sé kip thoi nhiing
lo lang, gilp con vugt qua dugc nhimg cam
xGc, cang thang vé gidi tinh.

- C4 bb va me cting phdi hgp gido duc tao ra sy
hoc hai kinh nghiém cua ca hai gidi.

- Cha me can la tim guong vé sy ton trong,
tréch nhiém, binh dang, yéu thuong, nang
dd... tao moi trugng thuan lgi dé gido duc gidi

tinh cho con.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Ky nang gido
duc gioi tinh
cho con -

25 phiit

4. Gido duc gidi tinh cho con bang cich nao

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,

bang dinh.

- HDV phét cho méi thanh vién mot tim thé
va yéu cau ho suy nghi, ghi ra mot thai do,
hanh vi (hay mot biéu hién, hanh dong) ma
ho da lam hodc can lam dé gido duc gidi tinh
cho con.

- HDV c6 thé lay vi du nhu: Cha me quan tam
dén ban bé ctia con; cha dong trdo chuyén
vGi con... va hudng dan céc thanh vién chi
can ghi trén thé: “quan tAm” hodc “cht dong
tro chuyén”.

- Sau d6 HDV mdi timg thanh vién doc két qua
va dua cho HDV dé dan trén gidy A0 theo
nhém thai do, hanh vi ma cha me can lam.

- HDV gidi thich timg ky nang can lam va cho

vi du dé moi ngudi déu nam virng.

4. Ky nang gido duc gidi tinh cho con

- Cung cap sach béo, tai liéu dé tu con tim hiéu
(bdo Hoa hoc tro, Muc tim, Me xanh, tai liéu
gido duc gidi tinh cia Hoi LHPN...).

- Cht dong tro chuyén véi con vé biéu hién clia
tudi day thi (hanh kinh, mong tinh...), cich
(ing x{r gitta nhiing ngudi khac giGi; trao doi
cac tinh huéng dan dén nguy co cc em bj
xam hai tinh duc; cdc tAm guong vé (ng xUr
gitta hai gigi trong ho hang huyét théng.

- Ggi md cac van dé vé gigi tinh khi c6 diéu
kién va san sang giang giai, phan tich cho con
nhing diéu con chua hiéu, chua biét.

- Dong vién, khuyén khich khi con c6 nhing
hanh vi dep vé gidi (diu dang, nhe nhang véi
con gai; thang than, cuang truc véi con trai);
goép y cho con nhing quan niém, hanh vi chua
dang, chua chudn muyc...

- T6 chtc cudc sbng gia dinh trén co s& ch
trong dén gido duc gidi tinh (vi du: Céch an




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

mac cta cha me, con trai, con gai trong nha
va khi ra duong; noi ngui ctia cha me, con trai,
con géi va giao tiép (ing x(r gitta cac thanh vién
nam, n{r trong gia dinh).

- Quan tam phét hién kip thoi nhiing bién déi
tam sinh Iy ctia con dé kip thoi hd trg.

- Khong nén qué khat khe, cAm doéan cac mdi
quan hé ban be cua con.

- Quén ly thai gian biéu, hoat dong ngoai khéa;

kiém tra sach, chuyén, bao, bang hinh, mang

internet con thudng xem; gidip con diéu chinh

Anh minh hoa: Thanh vién dén két qua trén gidy AO.

kip thoi khi c6 biéu hién léch lac, khong ding.
- Chu dong lien hé phdi hop véi gido vién, ban
bé va nhitng ngudi sbng xung quanh gidp phat
hién nhing hanh vi khong lanh manh trong
quan hé véi ban khac gigi dé kip thoi tic dong

ngan ngtra, cling nhu cling c6 nhiing hiéu biét,

ky nang ng x{r ddng vé gidi cta con.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

5. Phan hoi
buéi sinh hoat
- 5 phat

- HDV mdi mot vai thanh vién nhic lai noi
dung chinh ctia tirng hoat dong. Néu c6 noi
dung nao céc thanh vién hiéu sai, chua day du
HDV cn giai thich lai dé moi ngudi cting hiéu
tuong tan.

- HDV cdm on moi ngudi va thong béo cha dé

sinh hoat lan sau.

6. Luu y va
tai liéu tham
khao khi
huéng dan
cha dé -

7 phut

Luuy:

- HDV can viét cau héi thdo luan cho tirng hoat
dong ra cac tAm thé bia mau, chuan bj du gidy
A0, bang dinh cho buéi sinh hoat.

Tai liéu tham khao:

- Tai liéu vé gidi va gido duc gidi tinh tir Tram Y

té, Hoi Phu nir, Doan Thanh nién...




Chu de A

GIAO DUC TAM SINH LY & TUOI VI THANH NIEN,
TINH BAN, TINH YEU CHO CON

Muc tiéu: - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1.Hiéu va giai thich dugc nhitng bién déi tdm sinh ly & tudi day thi.
2.Biét cach chia sé hd trg con thich nghi véi cac bién ddi vé tam sinh 1y.

3.Giap con xay dung tinh ban, tinh yéu trong sang, lanh manh.

Huéng din hoat dong
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khdi dong
sinh hoat -
10 phiit

Tro choi "Nut that van de”

1. Cach choi:

- Lam mau: HDV mdi 6 thanh vién tham gia
lam mau trd choi, cac thanh vién khac quan sat
dé biét cach choi. HDV yéu cau c( 2 thanh
vién ding dbi dién nhau tao thanh mot nt that
bang cdch cam tay nhau (mot tay). Nat thi 2
dugc tao bdi tay con lai clia cdp thir nhét véi
mot tay clia cap thit hai tiép theo. Nt thi 3 lai
tiép tuc dugc that nhu ndt 2 véi cdp tha 3. Lic
nay cd nhom trong gidng nhu mot nat thit lon.
HDV huéng dan g& ndt bang cach: Nt nao
that sau cling thi g& dau tién roi dén nt tiép
theo, clt nhu vay tat cd cac nat that sé dugc
thdo go.

- HDV chia nhém, mbi nhém c6 6 thanh vién
dé tao nGt that va tién hanh choi. HDV can dén

tirg nhém hé trg cach thit va thao ndit.

1. Y nghia cta tro choi:

Nham gilp céc thanh vién x4c dinh van dé gido
duc tdm sinh ly tudi day thi, tinh ban, tinh yéu
cho con tai cac gia dinh hién nay.

Nhiéu khi chiing ta gdp tinh hubng, van dé khé
khan gidng nhu mot ndt that nhung néu nam
dugc nguyén tic phoi hgp gitta cha va me, gita
gia dinh va nha truong; gitra gia dinh va cong
dong... thi du kh6 khin dén may ching ta cing
c6 thé giai quyét dugc. Mat khac, thong qua tro
choi sé gilp cac thanh vién ren luyén tinh kién
tri, sang tao, khong dap khuén may méc trong
timg tinh huéng gido duc con gibng nhu khi g&
nat that.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- Két thic tro choi, HDV hoi cac thanh vién
vé: 1) Cam nghi clia ho khi tham gia tro choi
“NGt that”; 2) Tro chai khé hay dé? Tai sao?;
3)Y nghia cla tro choi nit thit véi chu dé sinh
hoat hdm nay.

- HDV ghi tém tit cac y kién cla cac thanh

vién va tong hop.

Anh minh hoa tro choi.

2. Nhimng thay
déi tam sinh Iy &
tudi vi thanh nién
2.1 Nhirng thay
doi vé tam Iy -
10 phuit

2. Nhitng thay déi tam sinh ly & tuéi vi
thanh nién:
2.1 Xdc dinh nhirng thay déi tam ly tudi vi
thanh nién
- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,
bang dinh.

2. Nhirng thay déi tam sinh ly & tuéi vi
thanh nién:
2.1 Nhirng thay déi tam ly:
- Mubn dugc ngudi l6n ton trong, dugc dbi xdr
binh dang.
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

2.2 Nhirng
thay déi co thé
cua VIN -

15 phiit

- HDV yéu cau cac thanh vién chia thanh 2
nhém thao luan: “X4c dinh nhing thay ddi vé
tam Iy & tudi VIN” va liét ké ra gidy AO.

- HDV ggi y: Tudi VTN (theo T6 chirc Y té Thé
gidi) quy dinh tir 10 - 19 tudi; Tuy nhién, tai Viét
Nam va trong khuén khé chuong trinh gido duc
nay, chdng ta tap trung thao luan & do tudi 10-
16. C4c anh chi ai cling trai qua tu6i VTN, hay
nhd lai giai doan d6 c6 nhitng thay déi gi vé tam
Iy (tinh than) dé cung chia sé véi nhém.

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

- HDV phan tich, tdng hgp lam r6 thém cac két
qua lam viéc nhom va két luan vé nhing thay
déi tam Iy & VTN,

2.2 Xdc dinh nhirng thay déi co thé (hay thé
chdt) cia VIN nam, nir

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bt da,
bang dinh

- To ra doc lap, thich kham pha cai mdi, thu
hanh vi méi; it dé y dén hau qua ctia hanh vi.

- Coi trong cac mbi quan hé ban be, chju anh
hudng nhiéu ctia ban bé dong trang la.

- Phat trién xtc cdm v6i ban bé khéc gi6i, nhung
thudng hay nham 1an, ngd nhan giira tinh ban
khac gigi va tinh yéu.

- Phét trién c4 tinh manh, chju nhiéu anh huéng
tir cac yéu td xa hoi.

- Trf tué phat trién lien tuc.

- Quan tam nhiéu dén hinh dang, thay ddi ctia

co thé.

2.2 Nhirng thay déi co thé cia tudi vi thanh
nién:

- Dac diém phat trién r6 nhét clia tudi vi thanh
nién 1a cac dau hiéu day thi. Thong thuong




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV tiép tuc chia cic thanh vién thanh 4
nhém, cdc nhém nhan gidy A0, thé mau ghi
cac bo phan cta co thé nam, na.
Yéu cau:
+ Nhém 1 - 2: Thao luan dua ra nhing
thay d6i vé co thé & tubi VTN nam.
+ Nhoém 3 - 4: Thao luan dua ra nhing thay
ddi vé co thé & tudi VIN ni.
- HDV ggi y: Tiing nhém cé thé vé hinh co thé
em trai, em gdi lén gidy AO va dung thé bia mau
da ghi sdn tén b phan cuta co thé dan lén va
chd thich thém nhing thay ddi ca thé clia em
trai, em géi & tudi day thi.
- HDV mai dai dién nhém 2 va nhém 4 1én
trinh bay, cdc nhém khéc lang nghe va b6 sung.

- HDV phan tich, giai thich lam r6 timng su thay

tudi day thi & em trai tir 12-17 tudi va em géi
tir 10-15 tudi.

- O tudi day thi, co quan sinh duc phat trién,
danh dau r6 rét nhat bang su xuét tinh & nam
gidi (gidc mo udt) va kinh nguyét & nir gidi.

- Vao giai doan nay do ndi tiét t6 sinh duc tang
lén, cadc em bat dau cé nhu cau veé tinh duc va

c6 kha ndng thu thai va sinh san.

Véc déng
+ Em trai: Co thé I6n rht nhanh (ca chiéu
cao, can nang), cc co bap & nguc, vai, dui
phét trién.
+ Tré em gdi: Co thé 16n rat nhanh (ca chiéu

cao, can nang), v va mong phat trién.
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Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

doi tir két qua lam viéc nhém roi téng hop,
két luan.
- HDV ciing luu y véi cac thanh vién:

+ Hién nay tu6i day thi ctia ca em trai va

gai déu dén sém hon (thdng thuong em
trai tir 12-17 tuéi, em gdi tu 10-15 tudi).
Tuy nhién ca biét c6 nhitng em day thi
mudn hay sém hon, diéu d6 cc bac cha

me dimng qua lo lang.

+ Day la mot budc chuyén bién l6n trong

cudc doi cac em, sé c6 nhing thay doi
ca vé co thé va tdm ly. Cha me ludn chd
dong chia sé véi cdc con la nhing bién
ddi clia co thé & giai doan tudi day thi
hoan toan theo quy luat ty nhién va mdi
ngudi c6 sy bién ddi khac nhau (c6 thé
sém, muon hodc nhiéu, ft); cac con dimng
mdc cdm hay lo lang gi khi thay minh c6

thé thay doi khong gibng ban beé clng

Hé sinh duc:

+ Em trai: Tinh hoan va duong vat phét trién;
bao tinh hoan sim mau, moc l6ng mu,
danh dau r6 rét bang xuat tinh. Cac em
trai c6 xut tinh 13 bat dau c6 kha ning
sinh san.

+ Em gai: Am dao va vi phat trién; am ho
sdm mau, moc 16ng mu, danh dau r6 rét
bang kinh nguyét. Cac em gdi c6 kinh
nguyét la bat dau c6 kha nang thu thai va

sinh san.

Nhitng thay do6i khac:

+ Em trai: Cuc yét hau trdi ra, v& giong, c6
thé c6 mun tritng ca, moc rau, long néch,
|6ng chan.

+ Em gai: Giong trong, c6 thé c6 mun tring

ca, moc léng nach, 16ng chan.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

trang la. B me lu6n sdn sang chia sé véi
cac con bt ctr diéu gi cac con can.
+ Can giai thich hién tugng mong tinh va

kinh nguyét cho con:
* Mong tinh (hay con goi la gidc mo u6t) 1a xuét
tinh trong [Gc ngdi & nam VTN, d¢ la hién tugng
sinh Iy binh thudng. Xuét tinh 1a hién tugng cac
ca trong mao tinh, 6ng dan tinh va tdi tinh cling
véi cc ca xung quanh tuyén tién liét thit chat
va ddy tinh dich vao niéu dao. Tinh dich c6
chtra tinh trung di qua niéu dao va phéng qua
dau duong vat. Su phéng tinh dich/xuét tinh
tao cam gidc hung phan goi 1a cuc khodi. Sau
khi xult tinh, duong vat mém trd lai.
* Kinh nguyét (hanh kinh) la hién tuong tring
rung (thuong trong mot chu ky kinh c6 mét
tring rung) ma khong dugc thu thai, mang t
cung bong ra cing mau chay ra ngoai. Hién

. vl daay
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Anh minh hoa: Trinh bay két qué théo ludn nhém.
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

tugng hanh kinh bo hiéu ngudi nir cé thé sinh
con néu cé quan hé tinh duc. Hanh kinh tam
dimg trong thoi ky mang thai. Dén tudi 40 - 55
phu nir thoi hanh kinh goi l1a man kinh. Hanh
kinh xay ra Iap di lap lai hang thang goi la chu
ky kinh nguyét. Da s6 phu nir c6 chu ky kinh
nguyét khodng mot thang mot lan, song ciing
c6 ngudi khong déu vai thang mdi c6 kinh
nguyét, dac biét la & tudi day thi.

3. Thuc hanh
dong vai “Tro
chuyén véi
con vé su thay
doi tim sinh ly
G tudi vi thanh
nién” -

20 phut

- HDV chia thanh vién thanh tirng cap (moét
ngudi dong vai me hodc bd, mot ngudi déng
vai con) trd chuyén vé nhimg thay ddi & tudi
day thi; sau 5 pht d6i vai nguoc lai.

- Két thic dong vai HDV héi cac thanh vién: 1)
Céc anh chj c6 du ty tin dé tro chuyén ciing
con khong? 2) C6 véan dé gi khé khan trong qué
trinh thuc hanh?

- Néu cac thanh vién con c6 van dé kho khan
nao, HDV c6 thé mai mot s6 thanh vién khéc

thuc hanh lai dé 1am r6 hon van dé va két luan.

Két ludn sau gio thuc hanh:

- Lc dau c6 thé cc bac cha me cam théy ling
ting, e ngai trong viéc trd chuyén véi con vé
nhitng thay d6i tAm sinh Iy & tudi vi thanh nién.
Dan dan chiing ta ggi md, tao co hoi tro chuyén
vdi con hang ngay, cac anh chj sé tu tin va thoai
mai hon.

- C4c ba me can phéi hgp cling véi cac 6ng bb

dé tro chuyén véi con, ddac biét la vdi con trai.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Gidp con
xdy dung tinh
ban, tinh yéu
lanh manh,
trong sang
4.1 Xdy dung
tinh ban tot -
15 phiit

4.1 X4y dung tinh ban tét

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bt da,
bang dinh.
- HDV chia cac thanh vién thanh 3 nhom thao

A

ludn:

+ Nhém 1: Thé nao la tinh ban?

+ Nhém 2: Vai tro cdia tinh ban véi tudi VIN.

+ Nhém 3: Dic trung ctia tinh ban tot [a gi?
- HDV goi y: O tudi VTN, cic em cé xu hudng
téch dan su quan Iy ctia gia dinh va c6 trg nén
doc lap hon, vi thé mbi quan hé ban beé la vo
cling quan trong; trong quan hé ban be, cac
em bi anh hudng va chju ap luc tir ban be
nhiéu (ca tich cuc, 1an tiéu cuc) nén cac bac
cha me can cé kién thic, kj nang dé dinh
huéng va gilp cic con xay dung tinh ban tt

trén co s& nhirng trai nghiém ctia ban than.

4.1 X4y dung tinh ban tét:

- Tinh ban la tinh cdm gin b6 giGa hai ngudi
hodc nhiéu ngudi trén co s& hgp nhau vé tinh
tinh, gibng nhau vé s thich va c6 chung quan
niém song.

- Vai tro cGa tinh ban: Chia sé niém vui, ndi
budn va nhiing trai nghiém trong cudc sbng; an
ui, dong vién, gitp do nhau va cung nhau thao
g0, vuot qua nhing khé khan trong hoc tap,
cudc sébng. O tudi vi thanh nién, cic em tach
dan ra khoi sy quan ly cia bd me va cé xu
huéng giao luu, tam tinh véi ban bé nhiéu hon.
Tinh ban c6 vai trd quan trong dbi véi cic em &
tudi nay nén cac bac cha me nén ton trong ban
cla con.

- D4c trung tinh ban tét: Binh dang ton trong;

chan thanh, céi md va ldng nghe y kién cda
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- C4c nhém trinh bay y kién 1én gidy AO.

- HDV moi dai dién tirng nhém [én trinh bay,
cac thanh vién khéc lang nghe va bé sung.

- HDV phan tich va giai thich lam r6 thém
nhitng két qua lam viéc nhém va két luan tinh

ban t6t [a nhu thé nao.

nhau; cling cé trach nhiém, nhin nhan van dé
theo xu hudng tich cuc; ludn chia sé niém vui,
nbi budn va giGp nhau trong hoc tap, rén
luyén. Tinh ban tét khong c6 dong co vu lgi,
“kéo be, kéo canh” hodc cé biéu hién tiéu cuc
di nguoc lai vai gid tri dao dirc cta gia dinh va
xa hoi.

- Nhitng dau hiéu cta tinh ban khong tot & tudi
vi thanh nién:

+ Ghen ghét, d ky, n6i xu.

+ Thiéu su binh dang.

+ Tu tap beé phéi, trén hoc, 16i kéo tham gia
vao c4c té nan xa hoi (ubng rugu, hit thube
la, s&r dung ma tdy, co bac, dua xe, xem
phim kich dong, doi truy trén mang...).

+ Bao che khuyét diém.

+ LAy cdp tién clia cha me dé choi bai léu

16ng.




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
4.2. Dinh 4.2. Binh huéng diing vé tinh yéu: 4.2. Binh huéng diing vé tinh yéu:
huéng ding

vé tinh yéu -
15 phit

- Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bt da,
bang dinh.
- HDV chia cac thanh vién thanh 3 nhém thao
luan.
+ Nhém 1: Nhimng yéu tb can thiét trong
tinh yéu la gi?
+ Nhoém 2: Su khac biét cua tinh yéu va
tinh ban khéc gidi.
+ Nhém 3: Ung xtr trong tinh yéu thé nao
la ding?
(Luu y: HDV can xubng tiing nhém goi v,
hudng dan moi ngudi thao luan).
- Cac nhom trinh bay két qua lén gidy AO.
- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,

cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

- Nhitng yéu t6 can thiét trong tinh yéu: Hap dan
gidi tinh; quan tdm cham séc lan nhau; tin
tudng, ton trong nhau; hiéu va thong cam vdi
nhau; chung thuy, trung thuc; c6 trach nhiém;
ho trg va nang d& nhau.

- Su khéc biét gitra tinh yéu va tinh ban khac
gidi: C6 sy cudn hit 1an nhau gitra 2 ban khac
gigi biéu hién la nhd nhung da diét khi thiéu
vang nhau; khi yéu phai chung thuy, tin cay
va ton trong 1an nhau; tinh yéu la thir duy nhat
khong thé chia sé, khong thé yéu 2 ngudi
trong cting mot thoi gian; c6 thé ¢ nhiéu ban
nhung thudng chi c6 mot ngudi yéu. Tinh yéu
phét trién cudng do cao thi ndy sinh nguyén
vong mudn hoa nhap vao nhau tron ven, khong

chi tAm hon ma con ca thé xadc, mudn “trao
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV héi mét s6 thanh vién: Lan dau tién khi
yéu anh/chj c6 cdm xtc nhu thé nao?
- HDV tng hogp, két luan nhing dinh hudng

dang vé tinh yéu.

than” cho nhau. Nhu cau cé quan hé tinh duc
la dic diém khac biét co ban gitra tinh ban va
tinh yéu.

- Nhitng (tng xtr trong tinh yéu: Ton trong nguoi
yéu (khong bét lam theo y minh); khong coi
ngudi yéu la s& hiu riéng (quan 1y, han ché,
cdm dodn quan hé ban be...); hiéu va thong
cdm véi ngudi yéu; gan bo, chia sé véi nhau
niém vui, n6i budn, thanh cong va kho khan...;
chung thiiy la phdm chét quan trong cta tinh

yéu lanh manh.

- Luu y v6i con: Tubi VIN hay bi ngd nhan,
nham I4n gitra tinh yéu dich thyc va thi tinh
cam gibng vai tinh yéu (tinh ban than thiét).
Tinh yéu & tudi nay chi dimg & su rung cam
mang tinh cam tinh, chua cé suy nghi chin
chan nén dé tan vg, dé lai dau an tinh cam

dau khd, lam phan tan viéc tap trung hoc tap,




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

rén luyén. Dac biét néu cac em chua kiém ché
dugc cdm xtc va dam mé dé xay ra c6 thai
ngoai y mudn thi dan dén hau qua xau tdi stc
khoe va tdm Iy clia cic em va anh hudng dén

hanh phdc tuong lai.

5. Phan hoi - HDV moi mot sb thanh vién nhac lai cac noi | - HDV cdm on moi ngudi va thong bao chi dé
buéi sinh hoat - | dung chinh. Néu c6 ndi dung nao céc thanh | sinh hoat lan sau.
5 phit vién hiéu sai, chua day dt HDV can gii thich

lai dé moi ngudi hiéu ro.

6. luuyvatai | Luuy:

ligu tham khao | .\, 3, viét cau hoi thao luan cho timg hoat

dong ra cac tam thé bia mau.

- C4c tim thé mau duing cho hoat dong 2.2
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Em gai Em trai
chiéu can nang | chiéu can ning
cao phat | phat cao phat | phat
trién trién trién trién
mun |6ng mun l6ng
tring cd | nach tring ca | néach
v phat | Iong mu | mocrau, | 16ng mu,
trién cuc yét | 16ng chan

hau

hongto, | c6 dich bo phan | giong
giong dam sinh duc | 6m, vai
trong dao phét trién | rong hon
c6 khi kinh mong cuong
hu nguyét tinh duong vat

Tai liéu tham khao:

- Tai liéu vé gidi va gido duc gidi tinh tir Tram Y
té, Hoi Phu nir, Boan Thanh nién.

- B dia CD “Gido duc 5 triéu ba me nudi, day
con tot” (Chti dé 6. Dién dan: Nén hay khong

nén tinh yéu tudi hoc tro) - Hoi LHPN Viét Nam.




Chu de i

KY NANG UNG PHO VOI THACH THUC
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN TUOI VI THANH NIEN

Muc tiéu: - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1. Gitp con ¢6 ky nang phong ngira va tng phé dé khong bi xam hai tinh duc.
2. Huéng dan cho con biét cach vé sinh co quan sinh duc va dinh huéng tinh duc an toan.

3. Biét cach hé trg con can lam gi khi bi 16 mang thai ngoai y mudn.

Huéng din hoat dong
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Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
1. Khdi dong | Trd choi "Ket thuyeén cutu ng”
sinh hoat -
5 phat 1. Cach choi: 1. Y nghia cia tro choi:

- HDV yéu cau céc thanh vién diang thanh
vong tron cam tay nhau, ctf ra mot ngudi lam
quan tro. Cac thanh vién cling hé vang lan mot
“két thuyén ctu ho! két thuyén cru ho”. Lan
hai lai h6 vang "két may két may?”. Quan tro
dot ngodt ho “két 3”7, cic thanh vién nhanh
chéng tao thanh nhém 3 ngudi. Néu ai phéan
(tng cham bj thira ra. Sau d6 quan tro lai tiép
tuc trd chai va lan nay c6 thé ho “két 4” hodc
“két 57 dén khi thuyén ctu ho két dugc hét
cac thanh vién thi thoi.

- HDV hoi y nghfa cua tro choi véi cha dé

hom nay.

Nhdm gidp cac thanh vién biét cach phan tng
linh hoat, tao dung su két nbi khi can thiét dé
gidi quyét van dé. Vi nhu dé ngdn chan, (ing phé
véi t€ nan xam hai tinh duc tré em... thi gia dinh
phai biét két ni, tim kiém su hé trg tir chinh
quyén, cong an, nha truding, ban nganh, t6 chic

xa hoi, ban be...




Hoat dong Nguoi diéu hanh sinh hoat Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai
2. Gido duc ky | 2.1 Tim hiéu khdi niém: Quéy réi, xam hai | 2.1 Khdi niém quéy réi, xam hai tinh duc
nang phong tinh duc tré em la gi? tré em:

tranh va trng
phé véi quay
rbi, xam hai
tinh duc

2.1 Khai niém -
5 phat

2.2 Tac hai caa
quay réi, xim
hai tinh duc -
10 phiit

- Phuong tién: Gidy A0, bdt da, thé bia mau,
bang dinh...
- HDV néu cau hdi: "Thé nao la quy rdi, xam
hai tinh duc?” yéu cau cac thanh vién dong
nao suy nghi.
- HDV mai mot s6 thanh vién phét biéu va ghi
toém tat noi dung cac y kién; sau d6 HDV tém
tat va tong hop dua ra khai niém.
2.2 Téc hai vé thé chét, tinh than cia tré:
- HDV chia céc thanh vién thanh 2 nhém
thao luan.

+ Nhém 1: Xac dinh céc tac hai vé tinh

than/tam ly.

+ Nhém 2: Xéc dinh céac tac hai vé thé chit.

- Qudy rdi tinh duc 1a 161 n6i, ctr chi, hanh dong
sam sd clia mot ngudi 16n ham mudn tinh duc
dbi véi tré em, lam tré so hai, kho chiu.

- Xam hai tinh duc tré em la su 16i kéo, cudng
blc tré em vao céc hoat dong tinh duc ma tré

khong mudn nham théa man duc vong clia minh.

2.2 Téc hai vé thé chat, tinh than cia tré:

- T4c hai tdm ly: So hai, xdu hd, mic cam toi
16i, tht han; mat niém tin vao ban than, vao
ngudi lon; sg ngudi khdc gidi; chai ly cam xic
tinh duc; hoc tap sa sit, bé hoc, cé khi nghi

dén cai chét.
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Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
- Cac nhém thao luan dé dua ra céc tac hai | - Tdc hai thé chdt: Pau dén, mét moi cé thé
cu thé va ghi vao gidy AO. bi mang thai, bi bénh lay truyén qua duong
- HDV mui dai dién ctia titng nhém trinh bay; | tinh duc HIV; dai song tinh duc phat trién bat
cac thanh vién kh4c lang nghe rdi cho y kién | binh thuong.
b6 sung.
- HDV t6ng hgp va két luan.
2.3 Cha me 2.3 Cha me gido duc va huéng dan con | 2.3 Cha me gido duc va huéng din con
gido duc con | phong tranh qudy rébi va xam hai tinh duc: | phong tranh qudy réi va xim hai tinh duc:
cach phong - Trd choi “Ban ¢b van” - Can biét phat hién va nhan dién cac dbi tugng
tranh khoi bi

xam hai tinh
duc - 15 phut

- Phuong tién:

+ Thé chirc danh cta thanh vién ban c6
van (cha me, cdn bo y té, cong an, cé
gido, hang xém, can bo Héi phu nir, nha
su, trudng thoén...).

+ Thé mau ghi tinh hubng: Chau Phuong
13 tudi con clia vg chong anh Son thudng
phai mot minh di hoc trén con dudng

vang tir nha dén truong. Gan day trén

c6 nguy co xam hai tinh duc tré em: D6 c6 thé
la ngudi la khong quen biét, nhung ciing c6 thé
la ngudi quen (vi du: Hang xém, gia su, ban ctia
anh chi...) hodc c6 thé la ho hang, trong gia dinh
ma cac con khong ngd (cha dugng, chd, anh
ho...); doi khi ho c6 dang vé dang kinh, khéo
léo, khon ngoan, rét gidi lam quen véi cac con...
- C4c tinh hudng, hoan canh dé c6 nguy co: Con

di mot minh & nhing noi vang vé téi tim; &




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

con duong dé da xay ra truong hop mot
thanh nién chan dudong cudng hiép mot
chi di tham ngoai vé t6i. Vg chong anh
Son lo 1ang, khong biét khuyén nht con

N

thé nao?

Céch chai:

Lan 1:

- HDV l4y tinh than xung phong chon 5 thanh
vién va trao cho ho 5 chic danh, ngdi trén
hang ghé dbi dién véi thanh vién déng vai me
hoac bé.

- HDV doc to tinh hubng dé ca CLB déu nam
ving.

- HDV yéu cau timng thanh vién trong ban cb

van v6i chirc nang, kinh nghiém ctia minh cho

trong phong chi cé hai ngudi; gii qua cho con
khong ro ly do; rd con di chai riéng; hia gitp
con viéc nay viéc khac; mai udng ruou bia, xem
tranh anh khiéu dam; lam ra vé vo tinh dung
cham vao co thé hodc bo phan kin cla con; gia
v vo tinh phoi bay co thé ho trude mét con...
- Ky nang phong trdnh:

1) Can trdnh c4c tinh hubng, hoan canh dé
c6 nguy co (khdng nén di mot minh & nhing
noi ving vé, toi tim; khong & trong phong kin
khi chi c6 hai ngudi; khong nhan qua, tir chéi
su gitp do clia nguoi la; ludn gitr khoang cach
di xa dé nguoi la khong thé dung cham
dugc; trdnh xa nhirng ngudi ddng ngo; an
mac kin déo...).

2) Khi gdp tinh huéng nguy ca can binh tinh,
chti dong nghi cach thoat ra khéi tinh hudng
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

b6, me Phuang Ioi khuyén). (HDV goi y 1oi
khuyén can tap trung vao déi tugng, tinh
huéng, hoan canh dé bj xam hai tinh duc va
cach gidp tré phong tranh, ing pho...).

- Sau khi ban cb van dua ra cac 1oi khuyén
HDV hoi thanh vién dong vai cha/me va cac
thanh vién khac xem ho nhan thay 16i khuyén
nao la bd ich va c6 thé ap dung dugc.

- HDV c6 thé ctr ban cb van méi véi cac
tinh huéng khéc gan véi thyc té dia phuong
dé gidp céc bac cha me c6 du kién thic,
k¢ nang va kinh nghiém dé van dung gido
duc con.

- HDV t6ng hgp cac thong diép can gido duc
con dé phong tranh va (ing phé véi cac nguy

co bi xam hai tinh duc.

nguy hiém: Vi du: Kéu ctu, hét to dé moi
ngudi xung quanh biét, tim cich tu vé, tron
thodt; chia sé véi ngudi tin cdy (cha me, anh

chi, thay co...).




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

3. Giao duc con
ky nang vé sinh
cham soc sirc
khoe sinh san
3.1 Khai niém
sitrc khoe sinh

san - 5 phat

3.2 Vé sinh co
quan sinh duc

dé phong
tranh bénh tat
- 15 phat

3.1 Khai niém surc khoe sinh san

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau héi, bang dinh.

- HDV néu cau hoi: “Strc khde sinh san la gi?”
yéu cau cac thanh vién dong ndo suy nght.

- HDV moi c4c thanh vién phat biéu va ghi tém
tat noi dung cac y kién lén gidy AO, sau d6
HDV tém tit va tdng hop dua ra khai niém.

3.2 V@ sinh co quan sinh duc dé phong
tranh bénh tat

- HDV yéu cau c( hai thanh vién tao thanh mot
cap (dong vai me chia sé véi con gai hodc cha
chia sé vdi con trai) vé vé sinh than thé va co
quan sinh duc; sau 5 phdt lai d6i vai ngugc lai.
- HDV luu y: Khi déng vai can tap trung trao
ddi, chia sé ly do vi sao hang ngay cac con phai

vé sinh than thé, co quan sinh duc dac biét khi

3.1 Khai niém surc khoe sinh san

Stc khoe sinh san a tinh trang hai hoa vé thé
chét, tinh than va xa hoi ch khong phai don
thuan 1a khéng c6 bénh tat hay tan phé trong
moi van dé lién quan dén chic ning va hé

théng sinh san.

3.2 Vé sinh co quan sinh duc dé phong tranh
cac bénh tat

- Can rén luyén cho con c6 théi quen vé sinh
than thé va co quan sinh duc hang ngay dé
phong tranh bénh tat, nhat Ia khi cac con & tudi
day thi c6 nhiéu mo hoi, dich tiét tir trong co
thé. Khi em gai c6 kinh nguyét, em trai c6 “giac
ma u6t” néu khong vé sinh kip thoi va ding

cach sé gay nhiém khuan, c6 mui hoi.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

3.3. Gidp con
dinh hudng vé
tinh duc, tinh
duc an toan?
15 phiit

dén tudi day thi; cach vé sinh ding déi véi tré
trai, tre gai.

- Két thic thai gian thyc hanh, HDV hoi cac
thanh vién: 1) Cac anh/chi da cam thay tu tin
khi trg vé nha trao déi véi cac con chua? 2)
Néu anh/chj nao con cam thay e ngai diéu g
cir manh dan chia sé, cac thanh vién c6 kinh
nghiém sé hd tro.

Sau do, HDV tong hop, két luan hoat dong.

3.3 Gitp con dinh huéng vé tinh duc
an toan:

- Phuong tién: Gidy AO, bt da, bang dinh, thé
bia mau ghi cht tinh duc cé s6 lugng bang nlra
s6 thanh vién tham du.

- HDV phét cho hai thanh vién mét thé mau va
yéu cau thdo luan ghi vao thé mot thai do hay
mot hanh vi tng x&r ma ho ngh can phai chia

sé v6i con lién quan dén “tinh duc”.

- Hudng dan céc con cich vé sinh bo phan sinh
duc: Chi can rlra viing bén ngoai ca quan sinh
duc bang nudc sach, xa phong tdm; rtra dudi voi
nudc hay gdo doi; khong ngdi chau, khong dung
xa phong thut sau vao co quan sinh duc, khong
tho tay rifa sdu vao bén trong gay tray xudc. Em
gdi khi c6 kinh nguyét nén rira, thay bang vé sinh
it nhat 3 - 4 lan/ngay; em trai khi c6 “gidc mo
u6t” phai rita dau duong vat, lau kho va thay

quan I6t...

3.3 Nhirng dinh huéng gido duc con vé tinh
duc, tinh duc an toan:

- Tinh duc 1a mot nhu cau sinh Iy va tinh cam tur
nhién ctia con ngudi. Tinh duc gén lién véi tinh
yéu va trach nhiém. Tinh duc gdbm: Nhan thirc va
cam xdc; kha nang va nhu cau; suy nght va cam
gidc hip dan tinh duc ctia minh véi ngudi khéc...
- Gido duc con ton trong dao diic, gid tri truyén

théng: Chi quan hé tinh duc giira hai gii trén




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV thu va dén cic tdm thé c6 noi dung
gibng nhau vao mot khu vyc trén gidy A0, sau
dé6 doc to, gidi thich lam r6 tiing ndi dung trén
tam thé.

- HDV hoi xem con ai mudn bd sung thém
diéu gi khong, néu c6, HDV viét thém y kién
vao cac tm thé va dan tiép lén gidy AO.

- Cubi cting HDV tdng hgp két luan nhiing diéu
cha me can dinh huéng gido duc cho con vé

tinh duc, tinh duc an toan.

co s& tinh yéu va hon nhan; cé su ton trong,
dong thuan ca hai ngudsi; ca hai phai chiu trach
nhiém trudc hanh vi tinh duc, dac biét la cac
ban trai...

- Trao ddi v6i con vé nhiing tinh hudng nguy
co cao, c4c hoan canh “tién thoai luéng nan”
can tranh.

- Ren luyén tinh kién quyét phan khang lai su ép
budc quan hé khi minh khéng mubn va chua
san sang; can trao d6i thuong thuyét véi ngudi
yéu vé nguy co quan hé tinh duc khéng an toan
& tudi hoc tro.

- Tinh duc an toan la dat dugc su khodi cdm
nhung khong dé méu, tinh dich, dich tiét am
dao ctia ngudi nay thAm nhap vao co thé nguoi
khac; khong dé mang thai ngoai y muén, khong

lam 1ay nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

@
1. X¢ dau bao cin 2. Pjt bao lén diu 3. Bop nhe diu ba
thin khéng dé bao bj duomg viit dang cho khéng khi thoat
rich. Khing duge cwong cimg theo hiit ra ngoal, cufn
1§n bao trwae khi deo chiéu ma co the bao dén khi cham téi
cugn phi kin cudi duang
duomg vit. xong, dua duong
vio am dg0.
[}
4. Sau khi xuit tinh, 5. Thao bao ra
gitk nguyén bao tin khing @& tran tinh
dwromg vit va rot dich & trong bao ra
ra ngoai khéi im dgo ngodi. Thit nut diu
trutre khi dwong vit bao lgi cho tinh djch
khéng tran ra dwge
va virt bo bao di sir
dung.

Anh minh hoa: Cac budc sir dung bao cao su

duc va HIV. Cac hinh thic tinh duc an toan:
Gom 6m hon, vubt ve, kich thich vao b phan
sinh duc (thd dam), dung bao cao su diing cach
khi quan hé tinh duc.

- Gitp con hinh thanh thién hudng tinh duc
lanh manh:
Hién tinh duc c6 3 loai:

+ Di tinh luyén & c6 nghia chi chju su hap
dan ctia ngudi khac gidi; thién hudng nay
chiém da sb.

+ Luéng tinh luyén i 1a chju sy hdp dan ca
hai gigi (tic la yéu dugc ca nam va ni).

+ Dong tinh luyén &i la chiu sy hap dan clia
ngudi cting giGi (do bam sinh, do chi phdi
bdi méi truong séng va kinh nghiém tinh
duc). Néu la bam sinh thi khong bj coi la
mac bénh va khong chira khoi thi cha me

khong nén can thiép, hat hai. Nhung néu




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

do céc ly do khac (dua doi, bit chudc, bj
du dé...) cha me can tim cach gidp con
c6 thién hudng tinh duc lanh manh pht
hop v6i nhu cau tu nhién.

4. Hé trg con
khi mang thai
ngoai y muén -
15 phuit

4. Nhirng diéu can lam khi con bj 16 mang
thai ngoai y muén:

- HDV lai chia c4c thanh vién theo cip dé dong
vai gidip con biét céch gidi quyét hgp Iy khi nghi
bi 16 mang thai (mot ngudi dong vai me, mot
ngudi déng vai con gai; sau 5 pht lai d6i vai
nguac lai).

- HDV goi y noi dung déng vai can tap trung
trao d6i vao: 1) Xac dinh cac biéu hién sém
mang thai; 2) Tac hai cia mang thai ngoai y
mubn & tudi hoc tro va 3) Lua chon gidi phap
hop ly dé giai quyét sém dam bao stc khoe,
hanh phc tuong lai.

4. Cha me lam gi khi con bi 16 mang thai
ngoai y muén:

- Cha me can binh tinh, chi dong, tao co hoi
gai hoi khi thiy con cham kinh, hay c6 nhing
biéu hién khac la tir cach xr sy dén trang thai
tam ly. Hon IGc nao hét cha me ltc nay la diém
tua tinh than cho con, khong dugc chiri mang,
chi chiét, boi nho béu xu vi nhiing cach hanh
xUr nay c6 thé day con dén budc dudong cung,
tao tam ly chan doi, mudn chidm ddt cudc séng
hay song bat can va budng tha.

- Can ban bac phan tich cting con dé dua ra

nhiéu gidi phap thich hop.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV luu y: Thuyc té nhiéu ba me vi qué ban
véi muu sinh nén khi biét dugc “chuyén” thi
da muon. Cha me can tim dén co s¢ y té, can

bd Hoi Phu nir dé duoc tu van va hd tro.

- Ludn theo sat, chia sé hd trg con vé tinh than
ké ca sau khi con da vugt dugc qua ci sbc tim

ly nay.

5. Phan hoi
buéi sinh hoat
- 5 phat

- HDV moi mot s6 thanh vién nhac lai ndi dung
chinh cta tirng hoat dong. Néu c6 noi dung
nao cac thanh vién hiéu chua day di HDV can
gidi thich bd sung thém dé moi ngudi cling
hiéu, van dung dugc khi trg vé nha.

- HDV cdm on moi ngudi va thong béo cha dé

sinh hoat lan sau.

6. Luu y va tai
liéu tham khao

Luuy:

- HDV can viét cau hoi, tinh hubng mau Ién cac
tam thé bia mau (cé thé 1, 2, 3 tinh huéng).

- HDV luén luu y véi cac thanh vién: Céc tinh
hubng ghi sdn chi la goi ¥, ho c6 thé sang tao,
b6 sung cho phii hop véi thuc té.

- Su phan bd thai gian tiing hoat dong & tai liéu
chi c6 tinh chét tuong déi. Trong qua trinh diéu




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai

hanh HDV c6 thé linh hoat rit ngan hodc kéo
dai tuy thudc vao kha nang nhan thirc cta cac
thanh vién.

Tai liéu tham khao:

- Tai liéu vé cham soéc stc khée sinh san vi
thanh nién tr Tram Y té, Hoi Phu nir, Doan
Thanh nién.

- B6 dia CD “Gido duc 5 triéu ba me nudi day
con tot” (Cht dé s6 7 - Mot cau chuyén budn)
- H6i LHPN Viét Nam.
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GIAO DUC CON KY NANG PHONG TRANH
TAI NAN GIAO THONG VA BudI1 NUGC

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién c6 khd ning:
1. Gitip con nhén biét dugc cdc nguy cd gy tai nan giao thong va kj nang phong tranh, tng pho.

2. Gitp con nhan biét dugc cac nguy co gay dudi nudc va c6 ky nang phong tranh, tng pho.

Huong din hoat dong



Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
1. Khai dong | Tro choli "Ai la ngudi lann dao”
sinh hoat -
5 phiit 1. Cich choi 1. Y nghia cua tro choi

- HDV gidi thiéu va hudng dan céch chai:

+ Yéu cau céc thanh vién dang thanh
vong tron, mot thanh vién roi khoi
phong, déng vai “tham t&”. Mot thanh
vién khac xung phong lam quan tro
thuc hién céc dong tac (vi du: vy tay,
g6 nhe tay |én dau, dé tay sau gay...), tat
ca cac thanh vién khac bit chudc lam
theo. Yéu cau ctia tro choi la “thdm tt”
phai phat hién ra ai [a ngudi “quan tro”
(lanh dao).

+ Luu y: Quan tro ludn phai thay déi dong
téc, ldc dau co thé cir dong cham, cang

chai thi cdc dong tdc cang phai déi

- Muc dich cla trd choi nham gidp céc thanh
vién ren luyén ky ndng quan sat, phat hién va
phan (ng nhanh tru6c mot van dé can xu ly
trong cudc sbng. Dac biét trong nhimg tinh
huéng nguy hiém khan cdp nhu bj tai nan giao
thong, dudi nudc thi can (ng phé thé nao dé

giam thiéu tac hai.
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

nhanh hon. Quan tro phai khéo léo dé
khong bi tham tdr phat hién.

Moai tham tir vao quan sét va trong mot
phut. phai chi ra ai la lanh dao (quan tro).
Néu doan ding thdm t&r c6 quyén chi
dinh mot thanh vién khac lam tham tdr
thay minh va tro choi duogc lap lai véi
quan trd méi, tham tr mdi. Néu khong
doan dugc, thanh vién dé phai rai phong
lan th hai cing véi mot trg ly tham tdr.
Khi hai ngudi roi phong, cac thanh vién
bau quan trd mdi va tro chai lai tiép tuc.
HDV luu y: Dé “tham t&” kh6 tim ra
“ngudi lanh dao” cac thanh vién khong
dugc nhin cham cham vao quan tro ma
phai quan st va bat chuéc clr dong clia
ngudi do6i dién véi quan tro va cac thanh
vién khéc lai quan sat nguoi déi dién véi
minh. Nhu vy cac ctr dong méi dong
loat va khé phat hién.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV dé nghj moi ngudi suy nght vé y nghia
cla tro chai dbi v6i cha dé sinh hoat va tong

hop, két luan.

2. Nguy co gay
TNGT va ky
nang phong
tranh, irng pho
2.1. Khai niém
tai nan giao
thong - 5 phiit

2.2. Cac nguy
co gay tai nan
giao théng -
15 phat

2.1 Khai niém tai nan giao théng:

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau héi, bang dinh.

- HDV néu cau hoi: “Tai nan giao thong la gi?”
va yéu cau moi ngudi dong nao suy nghi va cho
y kién.

- HDV mdi mot s6 thanh vién phét biéu va ghi
tém tat cac y kién vao gidy A0, sau d6 téng hgp

va dua ra khai niém.
2.2 Xdc dinh cac yéu t6 nguy co géy tai nan
khi tham gia giao théng.

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi

cau hoi, bang dinh.

2.1 Khai niém tai nan giao théng:

Tai nan giao thong la tinh hudng xay ra do su va
cham bat ngd, ngoai y muén chd quan cla
ngudi tham gia giao thong hay gap phai tinh
hubng dot xuat khong kip phong tranh, lam thiét
hai dén tinh mang, stic khde ctia ban than hodc

cta nguoi khac dang cting tham gia giao thong.

2.2 Nguyén nhan/yéu t6 nguy co gay tai nan
khi tham gia giao théng:
- Nguyén nhan cht quan: Do thiéu hiéu biét vé

luat giao thong; khong kiém tra cdc phuong tién
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV chia thanh vién thanh 3 nhém, yéu cau
thao luan theo cau hoi:

+ Nhém 1: Liét ké cac yéu tb nguy co do
diéu kién moi truong gay ra tai nan
giao thong.

+ Nhém 2: Liét ké cac nguyén nhan chu
quan cutia ngudi tham gia giao thong gay
ra tai nan.

+ Nhom 3: Liét ké cac nguyén nhan khach
quan clia ngudi tham gia giao thong gay
ra tai nan.

- HDV moi timg nhém trinh bay két qua, cac
nhém khac sé cho y kién bé sung.

- Sau d6 HDV téng hop, két luan céc yéu td
nguy co gay tai nan khi tham gia giao thong
dé cac thanh vién nhé dugc vé chia sé véi

cac con.

trude khi tham gia giao théng; lo la khi diéu
khién phuong tién...

- Nguyén nhan khach quan: Do nguoi diéu
khién phuong tién khong hiéu biét hodc cb tinh
khong chap hanh luat; phuong tién giao thong
khong dam bao chat lugng va yéu cau ky thuat;
moi truong giao thong khong an toan (duong sa
gd ghé, nhiéu dbc, thoi tiét mua bio...); do
thiéu trach nhiém gidm sét kiém tra tir phia co
quan chtc ning hay con thiéu nhitng quy dinh
luat phap cu thé...




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
2.3 Céch 2.3. Cdch phong tranh va tng phé dé giam

phong tranh va
trng phé véi
tai nan giao
théng -

30 phat

thiéu TNGT:

- HDV l4y tinh than xung phong chon ba cip
cd nam va nit dé dong vai hudng dan con khi
tham gia giao thong:

+ Cap th nhat déng vai ngudi me chia sé
véi con do tudi 11 khi di bd can di nhu
thé nao?

+ Cap th( hai déng vai nguoi cha hudng
dan con & do tudi 15 khi di xe dap hodc
khi ngdi sau xe may can thuc hién
nhing gi.

+ Cap thit ba déng vai c6 thé 1a me hoic
cha huéng dan con mot sb viéc can lam
khi: 1) Chinh minh bi xe dam; 2) Gap
ngudi bi dam xe.

2.3 Cach phong tranh va irng phé véi tai nan
giao thong:

- Khi di bd: Ludn di bén phai duong, di ding
phan duding quy dinh; khi qua dudng phai nhin
hai bén, khong chay, dua nghich; khéng cam tay
nhau di dan hang ngang; khi tham gia giao thong
ban dém nén mic 4o quan sang mau dé moi
ngudi dé nhan biét...

- Khi di xe dap, xe mdy: Can di diing phan duong
quy dinh danh cho ngudi di xe dap, xe mdy; doi
mi bao hiém khi lai xe hodc ngdi sau xe may;
can di diang tbc do quy dinh, khong lang lach,
danh vong hodc bo tay khi l4i xe; khong diéu
khién xe may khi chua dén tudi quy dinh cta
luat giao thong va chua cé bang lai; khong st
dung rugu bia trudc khi tham gia giao thong;
chép hanh ding luat an toan giao thong; khong
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV luu y cac thanh vién khi déng vai gido
duc con vé phong tranh tai nan giao thong cb
gang chia sé kinh nghiém da trdi nghiém ctia
ban than hodc lay vi du cu thé & dia phuong
sé dé thuyét phuc va cdm héa cac con. Cac
thanh vién nén trao déi vdi con hai chiéu (hoi
xem con da hiéu vé van dé tai nan d6 nhu
thé nao roi hudng dan khuyén giai va bao con
lam thdr...).

- HDV mdi lan lugt timg cdp dong vai trong 5
phdt. Sau méi phan déng vai cta ting cdp,
HDV moi nguai tham gia nhan xét: 1) Nhing
ky ndng truyén thong gido duc nao céc thanh
vién da lam t6t?; 2) Nhimg ki ndng nao con han
ché hay can phai b6 sung?; 3) Dé lam tét hon,
can diéu chinh gi?; 4) C4c thong diép chinh can
chuyén ti trong tirng tinh hubng la gi?

- Khi két thic ca ba cap déng vai HDV tdng

hop céc y kién va két luan.

di xe dan hang ngang, vlra di xe vira dua nghich
tréu choc ban...

- Khi gap tai nan giao thong: Nhanh chéng tim
kiém su giGp do cta nguoi di dudng, cung cap
dia chi, dién thoai, nho bdo tin cho gia dinh,
cong an, y té hoac gitp dua nan nhan ra khoi
noi nguy hiém; cling bao vé hién truong, tai san
clia nan nhan; hé trg so ctu kip thoi néu biét
cach; cung cp thong tin xac thuc khi c6 yéu cau

cla canh sat giao thong...




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- Sau d6 HDV lai tiép tuc mai 3 cap khac lén

lam lai néu c6 thoi gian.

Anh minh hoa: Huéng dan con em

cdc chi bdo giao thong.
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3. Nguy co va
ky nang phong
tranh dudi
nudc cho tré
3.1 Khai niém
dudi nuéc -

5 phat

3.2. Cdc nguy
co gay dudi
nudc -15 phat

3.1 Khai niém dudi nuéc
- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau hoi, bang dinh.
- HDV néu cau hoi: “Dubi nudc la gi?” va yéu
cau moi ngudi dong nao suy nghi va cho y kién.
- HDV mdi mot vai thanh vién phat biéu va ghi
tom tat cac y kién vao gidy A0, sau d6 tong hop
va dua ra khai niém.
3.2 Xdc dinh cdc yéu t6 nguy co gay dudi
nudc cho tré
- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau héi, bang dinh.
- HDV chia thanh vién lam 4 nhém, yéu cau
thao luan va ghi két qua trén gidy AO.

+ Nhém 1, nhém 3: Xac dinh cac nguy co

tlr moi truding gay dudi nude cho tré.
+ Nhoém 2, nhém 4: Xac dinh cac nguyén

nhan do con ngudi gay dudi nude cho tré.

3.1 Khai niém dudi nuéc

- Bubi nudc la tinh hudng tai nan thuong tich
xdy ra do bj chim trong chat léng (nudc, xang,
dau...) din dén ngat do thiéu 6 xy hodc ngimng

)
tim dan dén t&r vong néu khong cap ctu kip thai.

3.2 Cdc yéu té nguy co/nguyén nhan gay dudi
- Giéng, bé, lu, thiing chta nudc... cta gia dinh
khong c6 nap day.

- Miéng cong, h6 ga khong cé ndp, nap hong
khong stra chira kip thai.

- Ao ho, hd voi, viing nudc sau, xody nguy hiém
khong c6 hang rao, bién bdo.

- Phuong tién duong thay (cand, thuyén, do...)
di lai trong cong dong khong an toan, khong

dugc kiém tra, bao dudng dinh ky.
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Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

3.3. Cac ky
nang phong
tranh, i'ng pho
vOi nguy co
gy dudi nuéc
- 30 phut

- HDV mai dai dién nhém 3 va nhom 4 trinh
bay két qua, cic nhém khac lang nghe va cho
y kién b6 sung.

- Sau d6 HDV téng hop, két luan céc yéu td
nguy ca gay dubi nudc & tré em va luu y: &
mdi dia ban sinh sbng lu6n tiém an nhiéu nguy
co gay dudi nudc cho tré khac nhau, vi vay khi
gido duc tré cac bac cha me nén lay vi du cu
thé tir chinh noi minh dang séng dé gidp cac
con canh giac phat hién kip thoi nguy co de
doa dén tinh mang.

3.3. Cac ky nang phong tranh va dng phé
véi nguy co gy dubi nuéc

- HDV l4y tinh than xung phong chon hai cap
ca nam va nit dé dong vai huéng dan, gido duc
con céc ky nang phong tranh dudi nudc.

+ Cap thr nhat: Déng vai ngudi me hudng

- Thiéu phuong tién cAp ctu dudi nuéc (thuyén,
ao phao, phao boi, day thing, sao dai...).

- Thiéu tram cGu hd & nhing noi hay xay ra
nguy co dudi nudc.

- Thiéu kién thic, ky nang boi 16i (tré di boi
khong day cho tré biét bai, khong quan tam,

quan Iy tré sbng & viing sdbng nudc...).

3.3 Cdc ky nang phong tranh, irng pho voi
nguy co gdy duébi nudc cho tré

- Nhic nho tré va khong cho phép tré boi mot
minh, bat ct dau ké ca bé boi.

- Tré em di hoc qua vung kénh rach phai cé

nguoi 16n dan di va trang bj 4o phao cho tré.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

dan con céch phong tranh dudi nudc
tai nha.

+ Cap tha hai: Déng vai nguoi cha hudng
dan con cach phong tranh dubi nudc &

cong dong hodc khi di hoc.

Sau mdi phan déng vai ctia tirng cip, HDV mdi
ngudi tham gia nhan xét: 1) Nhing ky nang
truyén thong gido duc nao cac thanh vién da
lam t6t; 2) Nhimg ky ndng nao con han ché hay
can phai b6 sung; 3) Dé lam tot hon, can diéu
chinh gi?2 4) C4c thong diép chinh can chuyén
tai trong tirng tinh huéng la gi?

- Khi két thdc ca hai cap dong vai HDV téng
hop cac y kién va két luan.

- Sau d6 HDV lai tiép tuc mdi 2 cap khéc lén

lam lai neu c6 thoi gian.

- Giéng, bé, lu, thiing dung nudc... phai c6 nap
day; ao hd phai c6 hang rao bao quanh.

- Dan tré khong chai gan ao ho, song sudi;
khong mé& nap cac dung cu chita nudc rdi cdi
hay vuc mdt dé ubng nudc...

- Cam cac bién bdo “nguy hiém” & viing nuéc sau,
nudc xody clia song, bién va day cho tré nhan biét
céc loai bién bao va khong dugc dén gan.

- Cho tré em tap boi, giam sat, quan ly tre &
vling s6ng nudc (lubn nhac nhé cac con méi khi
c6 mua, la, bao tran vé).

- Céc bai tdm phai c6 tram ctu ho dé kip thoi
phat hién va cp ctru ngudi, tré dubi nudc.

- Chudn bj sdn phuong tién cip ctu dubi nudc
nhu thuyén, phao, 4o phao, day thirng, sao dai...
- Can theo déi thong tin thoi tiét trong miia mua
bao; kiém tra dinh ky cic phuong tién chuyén

chd tré em, khach qua song, subi...




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg néi dung/thong di¢p can chuyén tai

Két luén sau hoat dong thuc hanh déng vai

- C4c tinh hubng déng vai gia dinh trong budi
sinh hoat chua phan dnh hét cac nguy co tiém
an gay dubi nudc. Cac bac cha me can nhic nho
con la moi truong séng hang ngay chda dung
nhiéu yéu tb nguy co gay tai nan, vi vdy, cic con
can rén luyén ky ndng quan sdt, phat hién van dé
va biét phan dng linh hoat truéc tinh huéng phdi

doi mat.

Anh minh hoa: Huéng din con mac do phao.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

4. Phan hoi
buéi sinh hoat -
5 phat

- HDV yéu cau mot vai thanh vién nhic lai noi
dung chinh ctia titng hoat dong. Néu c6 noi
dung nao cac thanh vién chua hiéu rd thi HDV
can giai thich lai dé moi ngudi cling hiéu va dat
dugc cam két gido duc con em céc ky nang

phong tranh tai nan giao thong va dudi nudc.

- HDV cdm on moi ngudi va thong bao cha dé

sinh hoat lan sau.

5. luu y va tai
liéu tham khao
khi huéng dan
chd dé sinh
hoat - 10 phat

Luuy:

- Noi dung chua dé sinh hoat nay dai va khé, vi
vay c6 thé phan thanh hai budi (mdi buéi mot ndi
dung) dé cac thanh vién c6 thdi gian thuc hanh
déng vai gido duc con. Sau méi lan déng vai nén
dé cac thanh vién trong CLB tu rdt kinh nghiém,
dé viéc dong vai lan sau tét hon lan trudc.

- HDV nén viét cau hoi, tinh hudng mau ra cac
tam thé bia mau sén, gitp tién lgi cho viéc diéu
hanh céc hoat dong.

- Nén dua ra c4c tinh hubng déng vai don gian,
thuc té gan gii v6i dia phuong dé cac thanh

vién tu phat trién, sang tao khi ho dong vai.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Vi du:

+ Con sé tng x(r nhu thé nao khi cdc ban
ri con chdi tran gia gan bo muong hodc
nhitng nai nguy hiém?

+ Con sé lam gi khi gdp mua lii tran vé trén
duong di hoc?

+ Can lam gi khi thdy c6 4-5 ban di dan
hang ngang trén duong?

Tai liéu tham khao:

- Tai liéu “Phong chéng tai nan giao thong, dudi
nudc” ctia UNICEF tir Tram Y t&, Hoi Phu nir.
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Chu de

BINH PANG GIGI VA PHONG CHONG BAO LUC GIA DINH, HOC DUONG

Muc tiéu - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién cd khd ning:
1. Hiéu duoc thé nao 1a binh dang gidi, bao luc gia dinh, bao luc hoc dudng va cac hanh vi bt binh
dang gidi, bao luc dbi véi tré em trai, géi.
2. Phan tich dugc cac nguyén nhan dan dén bat binh dang gidi trong cham soc, gido duc con va bao
luc gia dinh, hoc duong hién nay.

3. Biét cach thuc hién binh dang gidi trong cham séc, gido duc con va ky nang phong tranh bao luc véi

gia dinh va con cai.

Huéng dan hoat dong



Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

1. Khdi dong
sinh hoat -
10 phiit

Trd chol "Quuyeén luc” hay "Ngudi mdy”

1. Cach choi:

- Yéu cau céc thanh vién tao thanh timg cap.
Mot nguoi sé dong ngudi mdy con ngudi kia la
ngudi diéu khién. Ngudi diéu khién ding dbi
dién v&i nguai may va gio tay lén, long ban tay
huéng vé mat ngudi may, can gitt cho khoadng
cach gira ngudi may va ngudi diéu khién ldc
nao cting nhu nhau. Ngudi diéu khién chuyén
dong canh tay dé ra hiéu cho ngudi may di
chuyén t6i diém can dén ma khong dugc diing
loi. (Vi du: Ngudi diéu khién c6 thé di chuyén
ngudi may tién lén pha trudc, Ibi vé phfa sau
hodc di dao quanh phong...). Tro choi dién ra
trong vong mot phit, sau d6 hai ngudi déi

Ngugc vai.

1. Y nghia cua tro choi

- Anh hudng ctia khuon mau vé dinh kién gi¢i va
gia phong phong kién da khién cho khong it
nam gidi hay cac bac cha me c6 quan niém gia
trudng “trong nam khinh n” str dung quyén luc
dé diéu khién, bat ngudi khac hodc con phai
lam theo y minh nhu mot nguoi may.

- Tro choi cling nhic nhd chiing ta vé céc tinh
hudng trong quan hé cudc sbng: Khi ban be
hay cha me lam dung quyén luc, khong ton
trong, lang nghe... thi can biét lam thé nao dé
bao vé than thé va quyén clia minh. Vi du:
Phai Gng x(r nhu thé nao khi cha me quan
niém con gai chi can hoc hét cap 2 rdi & nha

di lam va lay chong.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- Két thac trd choi, HDV hoi cdc thanh vién:

+ Cac anh chi ¢c6 cam nhan thé nao khi
chiing ta bi lam ngudi may hay khi chiing
ta dugc lam ngudi diéu khién?

+ Diéu nay c6 thé xay ra & dau trong cudc
sbng?

+ Diéu gi dé xay ra dbi véi ngudi c6 quyén
luc hay strc manh?

+ Viéc lam dung quyeén luc, sttc manh sé anh
hudng thé nao dén ngudi bj lam dung?

- HDV ghi tém tit cac y kién 1én gidy AO sau
d6 téng hgp va két luan y nghia cta tro choi
v6i chua dé nay.

- Trong cac mbi quan hé, khi con ngudi lam
dung quyén luc va sicc manh thi dé dan dén cai
va, xung dot hay bao luc dudi nhiéu hinh thic
khac nhau. Chiing ta can biét va rén luyén cac
ky nang phong trdnh dé gidam thiéu tinh trang
bao luc xay ra. VAn dé nay chiing ta sé cting thao

luan trong chti dé sinh hoat hém nay.

2. Khai niém -
15 phat

2. Khai niém vé Binh déng gidi (BbG), Bao
luc gia dinh (BLGD), Bao luc hoc dudng
(BLHD):

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau ghi cau hoi
thao luan, bat da, bang dinh.

2. Khai niém:

- Binh ding gidi trong viéc gido duc con tai gia
dinh: La con trai con gai c6 vi tri, vai trd ngang
nhau, dugc gia dinh tao diéu kién chim séc,
gido duc va co héi phat huy nang luc cta ban
than va cung dugc hudng thu lgi ich nhu nhau.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV yéu cau céc thanh vién chia thanh ba
nhém, méi nhém bdc tham thé bia mau c6 ghi
cau hoi thao luan sau:

+ Thé 1: Thé nao la BDG trong viéc gido

duc con tai gia dinh?

+ Thé 2: Thé nao la BLGD?

+ Thé 3: Thé nao la BL hoc dudng?
- HDV ggi y: Cac anh chj hiéu hodc quan
niém thé nao vé van dé ghi trong cau hdi?
Ching ta c manh dan trao d6i va ghi lai y
kién vao gidy AO rdi cd CLB ching ta cling
chia sé, thdng nhét.
- HDV moi dai dién tirng nhém [én trinh bay,
céc thanh vién khéc lang nghe va bé sung.
- HDV phan tich, gidi thich lam r6 thém cac két

qua lam viéc nhém va ket luan tirg khai niém.

- Bao luc gia dinh: La nhimg hanh vi cb y cta
cac thanh vién gia dinh gay tdn hai hodc c6 kha
nang lam t6n hai vé thé chét, tinh than, kinh té
dbi véi thanh vién khac trong gia dinh.

- Bao luc hoc duong: La nhirng hanh vi xam
pham c6 chid y ctia mét nhém hay mot ca nhan
hoc sinh xay ra trong pham vi nha truong gay
tén hai nghiém trong vé thé chit, tinh than dbi

véi gido vién, hoc sinh.
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Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
3. Cdc hanhvi | 3. Cdc hanh vi bit binh ding gidi trong | 3. Cdc hanh vi b4t binh dang gidi trong
bt binh diang | cham séc, gido duc va bao luc véi tré em. | chiam sdc, gido duc va bao luc véi tré em:

gidi trong
cham séc, gido
duc va bao luc
vai tré em -

15 phuit

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,
bang dinh.
- HDV chia thanh vién thanh 2 nhém, va dua
cho méi nhém mot tap thé bia mau va yéu cau
thao luan:

+ Nhém 1: Chi ra céc thai do, hanh vi vé
dinh kién gi6i hay bat binh dang gi¢i déi
vdi tré em trai va gai.

+ Nhoém 2: Chi ra thai do hanh vi bao luc
véi tré em/hoc sinh & gia dinh, cong
dong, nha truong.

- HDV goi y: Mdi thai do va hanh vi vé dinh
kién gi6i, bat binh dang gigi hay bao luc cac
ban thao luan ghi ra mot tdm thé bia mau va
dan lén gidy AO.

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,

cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

Hanh vi bat binh ding gidi: Phan biét dbi xu
gifra con trai va con gai trong cham séc, gido
duc. Vi du:

+ Coi trong con trai, khinh ré con gai.

+ C6 miéng ngon danh dum cho con trai,
quan tdm dau tu cho viéc hoc cua
con trai.

+ Con géi chi cho hoc hét bac tiéu hoc hodc
bat bo hoc gitta chimg.

+ Bat con gai lam thém nhiéu viéc nha
khong c6 thai gian hoc bai trong nuong
chiéu con trai, khong khuyén khich céc
em lam viéc nha.

+ Chi cho phép con trai tham gia cdc hoat
dong vui choi, hoat dong & cong dong...




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV phan tich, tdng hop lam r6 thém cac két
qua lam viéc nhém va két luan cac thai do va
hanh vi vé bat binh dang gidi va bao luc dbi véi

tré em.

Hanh vi bao luc gia dinh vdi tré em:

+ Danh dap, hanh ha lam t6n hai co thé
tré em.

+ Lang nhuc, xi va, xGc pham danh du,
nhan pham.

+ Nguogc dai: Dbi xir toi té, bat nhin an,
nhét, dudi ra khoi nha, bat nghi hoc...

+ Bat lam viéc qua stc.

+ Cudng ép lam nhing viéc trdi véi dao dirc
(bat di xin an, lam gdi mai dam...).

+ Ngén can, cAm dodn quan hé gia dinh,
huyét thong (6ng ba véi chéau, cha, me véi

con, anh chi em)...
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

“Xin bb ding lai” - tranh ctia chdu Nguyén Thu Trang
15D, Cung thiéu nhi Ha Noi.

Hanh vi bao luc hoc dudng:
+ Danh hoi déng gita moét nhém ban véi
mot nhém ban (hodac moét ca nhan).
+ Xam hai co thé: Cat toc, 16t quan 4o, duing
hung khi gay thuong tich...

+ Quay video clip tung Ién mang.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

+ Lang ma thay c6 gido.
+ Dung vi lyc uy hiép.
+ Loi kéo, cudng bic lam cac viéc ban

khong muon.

4. Nguyén nhan
va hdu qua cua
bét binh dang
gidi trong cham
s6¢, gido duc va
bao luc dbi véi
tré em

4.1 Nguyén
nhan ctia bat
binh dang gidi
trong cham soc,
gido duc va bao
lurc voi tré em -
15 phat

4.1 Nguyén nhan cia viéc bat binh dang
gidi trong cham séc, gido duc va bao luc vdi

tré em

Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,
bang dinh.

- HDV phét cho méi cap thanh vién ngdi gan
nhau 2 tAm thé va yéu cau ho thdo luan vé
nguyén nhan cta su bat binh ding gidi trong
viéc nudi day con trai va con gdi va nguyén
nhan cua bao luc gia dinh hay bao luc hoc
dudng. Sau d6 dung moét thé ghi nguyén nhan
clia sy bat binh dang gidi va thé kia ghi nguyén

nhan cuta bao luc hoc duong.

4.1 Nguyén nhan cia viéc bat binh ding
gidi trong cham soc, gido duc va bao luc véi
tré em:
- Nguyén nhan dan dén su b4t bat binh ding gidi
trong cham séc, nudi day tré em trai va gai:
+ Dinh kién gi6i, “trong nam hon na@”.
+ Khong hiéu biét hodc cb tinh vi pham vé
luat BDG.
+ Ap luc ctia dong ho, dong tdc mong mubn
con trai n6i doi tong duding.
- Nguyén nhan cta bao luc gia dinh véi tré em
+ Khong hiéu biét vé Luat Phong chong
BLGD va Cong udc vé quyén tré em.
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV luu y: Cang xac dinh nguyén nhan cu
thé bao nhiéu thi chiing ta sé c6 gii php can
thiép hiéu qua bay nhiéu; méi tAm thé chi ghi
mot nguyén nhan. Vi du nhu trong nam, khinh
ntt; bd me hay chifi mang con...

- Sau d6 HDV mai dai dién timg cap doc két qua
va dua cho HDV dén trén gidy AO theo nhém
nguyén nhan vé bt binh dang gidi va bao luc.

- HDV phan tich, gidi thich ro6 ting nguyén
nhan vé van dé bat binh dang gigi va bao luc

dé moi ngudi déu nam virng.

Anh minh hoa: Théo ludn cap.

+ Théi quen, tap qudan gia trudng cla bac
cha me “lam con thi phai nghe theo cha
me, cAm duoc cai”.

+ Vai tro bdo vé, cham séc tré em clia gia
dinh va cong dong khong dugc quan tam
coi trong.

+ Gia dinh ngheo, c6 hoan canh kho khan,
cha me sa da vao té nan xa hoi (co bac,
nghién chich ma tuy, ly hon...).

- Nguyén nhan cta bao luc hoc duong

+ Bang dia bao luc, doi truy, trang web den;
tro chaoi dién tr bao luc...

+ Tam sinh Iy cla tré la tudi hoc tro dé bj
kich dong, thich ndi loan, va tranh chap...

+ Tré doi hoi quyén dugc quyét dinh va
thich pha vé& cac nguyén tac, luat lé.

+ Thiéu kY nang sbng.

+ Cha me, nha trudng chi trong nhiéu dén




Hoat dong Nguai diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
day kién thic, dén két qua hoc tap hon la
viéc gido duc diéu chinh nhan cach cla
hoc sinh, con em.

4.2 Hiu qua 4.2 Hiu qua cia viéc bat binh dang giéi | 4.2 Hiu qua cda viéc bat binh dang gici

ctia viéc bat
binh dang gidi
trong cham soc,
gido duc va bao
lurc voi tré em -
15 phut

trong cham soc, gido duc va bao luc vdi tré.
Phuong tién: Gidy A0, thé bia mau, bit da,
bang dinh

- HDV chia thanh vién thanh 2 nhém, phat AO
va yéu cau hai nhém théo luan:

+ Nhém 1: Hau qua cta viéc bat binh
dang gidi trong cham séc gido duc tré em
trai va tré em gai?

+ Nhém 2: Hau qua ctia BLGD va bao luc
hoc dudng la thé nao?

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,

cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

trong cham soc, gido duc va bao luc vai tré:

Hau qua cta bt binh dang gidi:

- Cac em gdi hinh thanh tam ly cam chiu, tu ti,
mac cam than phan.

- Cac em gdi khong dugc phéat huy, déng gép
khad ndng tri tué cua minh cho gia dinh va
xa hoi.

- Trong cudc sbng tuong lai cidc em géi dé bj
phu thudc vao ngudi nam giGi/ngudi chong.

Hau qua cda BLCD va BLHD:

- Anh huéng dén stic khoe va sy phat trién thé
chét ctia tré nhu bj thuong tich, tan tat; hay
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Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV phan tich, gidi thich cu thé timg hau qua
trén két qua lam viéc cla timg nhom va tong

hop, két luan.

6m dau, c6 thé bj nhiém bénh hay c6 thai
ngoai y mudn...

- Anh hudng dén tinh than va su phat trién nhan
cach cta tré nhu dé bj rbi loan tam ly, tram
cam, hay bi kich dong; hoc tap sa stt, c6 khi
phai bo hoc...

- Khi trudng thanh dé mét niém tin vao céc
thanh vién gia dinh hay ban be, kh6 hoa nhap
vao cudc song...

- Dé c¢6 hanh vi bao luc hodc hanh vi vi pham
phép luat.

- Gay mét an toan cho mdi truding hoc tap va

sinh hoat cong dong.

5. Giai phap
thuc hién BDG
trong cham soc
gido duc con va
phong chéng

bao lurc - 20 phiit

5. Giai phap thuc hién BDG trong cham soc
gido duc va phong chéng bao luc déi véi

tré em:

Phuong tién: Thé bia mau, gidy A0, bit da,
bang dinh.

5. Giai phap thuc hién BDG trong cham
séc gido duc va phong chéng bao luc dbi
vOi tré em:

- Tim hiéu va nang cao nhan thic vé Luat binh
dang gi¢i va Cong udc vé Quyén tré em thong
qua sinh hoat CLB.




Hoat dong

Nguai diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV chia thanh vién thanh hai nhém, va dua
cho mdi nhém mot tap thé bia mau, gidy A0 va
yéu cau thao luan: “Tim céc bién phap dé thuc
hién BDG trong cham séc, gido duc va phong
chdng bao luc dbi véi tré em”,

- HDV ggi y: Mdi bién phap dé phong chong
bat binh dang gidi hay bao luc dbi véi tré em
dugc ghi vao mot thm thé bia mau va dan lén
gidy AO.

- HDV mai dai dién tirng nhém 1én trinh bay,
cac thanh vién khéc lang nghe va b6 sung.

- HDV phan tich, tdng hgp lam r6 thém cac két
qua lam viéc nhém va két luan vé cac giai phap
dé thuc hién BDG va phong chdng bao luc dbi

vGi tré em.

- Cha me can xac dinh dau tu cham séc, gido duc
cho con trai con gai phai binh dang nhu nhau.

- Trudc khi quyét dinh viéc gi lién quan dén
quyén tré em va binh ding gidi can trao doi véi
vo, con va ton trong y kién ctia ho.

- Tang cudng su két hgp chit ché gitta gia dinh -
nha truding - cong dong trong quan 1y, gido duc
tre em.

- Cha me phai la tAm guong dé con céi noi theo
vé binh déang gigi va phong chong bao luc.

- Cong ddng can quan tam, cham lo dén viéc
cham séc, gido duc tré em; va yéu cau xtr ly
nghiém céc truong hop bao luc véi tré em.

- Tang cuong quan ly trang mang dién tir (web-
site), tro chai bao luc game online.

- Khong im lang va cam chiu khi bi bao luc, hay
tim dén nguoi than tin cay, cac dia chi tu van dé
duoc hé tro.
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg néi dung/thong diép can chuyén tai

6. Phan hoi
buéi sinh hoat
- 5 phat

- HDV md&i mot vai thanh vién nhac lai ndi
dung chinh cta tirng hoat dong. Néu c6 noi
dung nao c4c thanh vién hiéu sai, chua day du
HDV can gii thich lai dé moi ngudi cting hiéu
tuong tan.

- HDV cam on moi ngudi va thong bao chi dé

sinh hoat lan sau.

7. Luu y va tai
liéu tham khao

Luuy:
- HDV can viét cau héi thao luan cho tirng hoat

dong ra cac tAm thé bia mau, chudn bi du gidy
A0, bang dinh cho budi sinh hoat.

Tai liéu tham khao:

- Tai liéu vé binh dang gi6i va phong chong bao
luc tir Tram Y t&, Hoi Phu nit, Doan Thanh nién.
- Tham khao b6 dia CD “Giao duc 5 triéu ba
me nudi day con tot” (Chti dé 8 - Toa dam phét
thanh: Van dé binh déng gi6i trong gido duc) -
Hoi LHPN Viét Nam.




CHA ME GIUP CON BPINH HUGNG NGHE NGHIEP TUONG LAI

Muc tiéu: - Két thiic budi sinh hoat cdc thanh vién cé khd nang:
1. Nhan thitc dugc tam quan trong ctia viéc dinh huéng nghé nghiép tuong lai cho con.
2. Biét cach tim hiéu va phan tich thong tin vé dinh huéng, lua chon nghé nghiép.

3. Biét cach chia sé va gitip con tu lya chon nghé phit hgp.

Huéng dan hoat dong
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Hoat dong Nguoi diéu hanh sinh hoat Nhimg ndi dung/thong diép can chuyén tai
1. Khéi dong | Tro choi "Co ca r6 nguoi”
sinh hoat -
15 phut Phuong tién: 16 ghé ngdi, 8 manh bia mau

xanh, 8 manh bia mau do.

1. Cach choi:

- Xép 16 ghé thanh bén hang, quay vé cling

mot phia theo hinh sau:

R R

W om R
R R
h R R R

1. Y nghia cda tro choi

Trd choi vita rdi cho thdy viéc ra quyét dinh vé
mot van dé nao do, vi du chon chd ngoi tai mot
thoi diém cé y nghia rat quan trong. Trong cudc
doi clia mbi con nguoi, viéc dinh hudng lya
chon va quyét dinh nghé nghiép cho tuong lai &
It tudi thanh nién 12 mot van dé hé trong, c6
thé phan nao quyét dinh su thanh cong hay that
bai cia mdi ngudi.

Quyét dinh lya chon nghé nay hay nghé khéc
nhiéu khi khong chi anh hudng dén tuong lai
clia méi ngudi ma con anh hudng dén nhing

thanh vién khac trong gia dinh.




Hoat dong Ngudi diéu hanh sinh hoat Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV mai 16 thanh vién tham gia tro choi,
chia lam 2 doi (mbi doi 8 nguoi). Hai doi xép
thanh hai hang doc va diém danh tir 1 dén 8.
- HDV dat tén cho 2 doi (Vi du: Doi Xanh va
doi Do); phét cho nguoi choi ¢ doi Xanh cac to
bia xanh va phét cho ngudi choi & doi Bé cac
t bia mau doé dé phan biét.

- HDV lan lugt goi sb thit tu cac thanh vién ctia
mdi doi va yéu cau ho tu chon ché ngdi (Vi du:
S6 1 xanh, s6 1 dé, s6 2 xanh, s6 2 dé,...).

+ Nhimng ngudi ké tiép phai quyét dinh
chon dugc chd ngdi sao cho nhém phai
c6 bbdn ngudi ngdi thang hang lién tiép
nhau (theo hang ngang, hang doc, hang
chéo). Thoi gian suy nghi dé ra quyét
dinh la mot phat.

+ Nhém nao c6 duge 4 ngudi ngdi thiang
hang trudc sé thang cuoc.
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV luu y luat choi: M&i nguoi choi phai ty
quyét dinh, cac thanh vién khac khong dugc
goi y, nguoi choi khong dugc vugt qua thoi
gian cho phép.

- Két thic trd choi HDV héi nhém thang cudc:

+ Tai sao lai quyét dinh ngdi nhu vay?

+ Quyét dinh clia anh/chi trong trd choi cé
lién quan gi dén céc thanh vién khéc
trong nhém?

+ Y nghia cla tro choi vira roi la gi?

- HDV ghi tém tat cac y kién vao gidy AO roi
tdng hap két luan.

2. Tim hiéu va
Ira chon nghé
diing - 15 phat

2. Thé nao la tim hiéu va lira chon nghé diing?

Phuong tién: Gidy A0, bat da, gidy khé to ghi
tinh huéng thao luan. “Gia dinh bdc Mai c6 hai
con gdi. Chdu I6n 1a Yén, ndm nay hoc I6p 9,
con chdu bé hoc I6p 5. Yén cé nguyén vong di
hoc trung cap nghé, khoa cat may thoi trang vi

em rat khéo tay, da biét cit may co ban... Bac

2. Lua chon nghé diing 1a mot viéc lam rét
quan trong. C6 nhiéu nghé nghiép khac nhau,
mdi ngudi nén chon mot nghé, sao cho phit hgp
véi s& thich, nang luc ctia ban than dé c6 diéu
kién phat huy hét kha ning va thang tién trong
nghé nghiép, déng gép cho su phét trién chung

cta cong dong, xa hodi. Tuc nglr cé cau “Mot




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Mai khong déng y vi s con vat va theo nghé chi
ngdi mot chd véi cdi mdy may. Theo vg chong
béc thi nghé ké todn c6 vé quan trong lai dugc
tiéng Ia “can bo van phong”. Va lai cac ban clia
Yén déu nop don hoc nghé nay. Néu la bé me
ctia Yén trong tinh hubng nay anh chj sé giai
quyét thé nao?

- HDV yéu cau chia 2 nhém thao luan “Thé
nao la tim hiéu va lya chon nghé dang?”.

- Mdi lan lugt titng nhém trinh bay két qua.

- HDV t6ng hgp va néu két luan.

nghé thi sdng, dong nghé thi chét” hay “Nhat
nghé tinh, nhét than vinh”.

Gitip con lya chon nghé ding din la:

- Phii hgp véi kha nang, sa thich cla con, gidp
con yéu nghé, gdn b6 véi nghé lau dai.

- Phu hop véi hoan canh gia dinh (vi du: Hoc
nghé tiép vién hang khong tén nhiéu chi phi
nén khoé pht hop véi cac gia dinh nghéo).

- Pht hop véi tinh hinh phat trién tai dia
phuong, xa hoi.

3. Tam quan
trong cua tron
nghé diing -
20 phuit

3. Tam quan trong ctia chon nghé diing:

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau hoi thao luan.

- HDV néu lai vi du & hoat dong sb 2 “Chuyén
gia dinh bac Mai” yéu cau chia hai nhém thao

luan va ghi két qua len gidy AO.

3. Tam quan trong ctia chon nghé diing:

- Chon nghé ding, tic la ban than da tu xé4c
dinh dugc nang luc cia minh va tim dugc cac
co hoi dé phat trién nang luc.

- Chon nghé cho ban than la mét bai todn khong

don gian, phai c6 su tinh toan ky lugng thi sau
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Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

Nhom 1: Tai sao phai lya chon ding nghé?
Nhém 2: Viéc lya chon khong ding nghé c6
thé gay nhitng hau qua gi?

- HDV moi dai dién tirng nhém [én trinh bay,
cac nhom khac nhan xét, bd sung.

- HDV phan tich va lam r6 céc ndi dung trong
két qua ctia timg nhém va két luan.

- HDV khich 1& moi ngudi trong CLB c6 thé
chia sé kinh nghiém ctia ban than hoac néu vi
du thuc té & dia phuong vé mot gia dinh hay
ca nhan da lya chon nghé dang dan phu hop
nén da thanh dat trong cudc sbng, gia dinh

hanh phdc.

nay mdi cé thé yéu nghé va hai long véi cong
viéc ma minh da chon. Diéu quan trong la phai
c6 y chi, long quyét tam, y thic vuon lén.

- Dbi v6i mbi ngudi, tim dugc mot nganh nghé
pht hop la mot thanh cong 6n trong doi nguoi.
Sai lam trong chon nghé khong chi gay khé khan
cho ban than minh ma con kéo theo bao ndi

nhoc nhan cho bd me, nguoi than va gia dinh.

4. Vai tro cua
cha me gidp
con dinh
huéng nghé
nghiép tuong
lai - 20 phut

4. Vai tro cua cha me giip con dinh huéng
nghé nghiép tuong lai:

- Phuong tién: Gidy A0, bt da, thé bia mau ghi
cau hoi thao luan; to phat tay tiéu pham “Cha
me giip con lya chon nghé nghiép”.

- HDV mai céc thanh vién tham dy déng vai

4. Vai tro cua cha me gitp con trong dinh
huéng nghé nghiép tuong lai:

- Cha me c6 vai tro rdt quan trong trong viéc
dinh hudng nghé nghiép tuong lai cho con vi
hon ai hét cha me la ngudi hiéu ré6 nhat tinh

cach, kha nang ctia con va hoan canh gia dinh,




Hoat dong

Nguoi diéu hanh sinh hoat

Nhimg noi dung/thong diép can chuyén tai

tiéu phdm “Cha me gitp con lya chon nghé
nghiép” 1én trinh dién, cac thanh vién khéc
quan sét, lang nghe, dé cho nhan xét.

- Két thic tiéu phdm, HDV yéu cau cic thanh
vién chia thanh 3 nhém thao luan:

+ Nhém 1: Cac anh/chj thdy gi qua tiéu
pham vira rdi2 Anh chi thich nhan vat nao
va khong thich nhan vat nao? Ly do tai
sao? Néu la b6 me ctia em Au, anh/chj c6
nhiing cich giai quyét nao khéc, vi sao?

+ Nhém 2: Vai tro clia cha me trong viéc
dinh hudng nghé nghiép tuong lai cho
con thé nao?

+ Nhém 3: Cha me can lam gi dé gidp con
chon dugc nghé pht hgp?

- HDV moi dai dién ting nhém [én trinh bay,

cac nhém khac nhan xét, bo sung.

c6 thé gip con dinh huéng lya chon nghé
nghiép phu hgp dua trén co sé:

+ Cung con phan tich cac diém manh, diém
han ché ctia con ciing nhu diéu kién cta
gia dinh.

+ Cung con tim hiéu, thu thap cac thong tin
vé nghé dinh lya chon thong qua sach,
bdo, dai, ti vi, mang dién ti internet (tim
hiéu vé yéu cau, nang luc, pham chét ctia
tirng nghé, nén theo hoc mon, nganh,
chuyén khoa nao thi sé ra lam dugc nghé
minh yéu thich...).

+ Liet k& nhing nghé ma con c6 thé lya
chon, phan tich nhirng khé khan, thuan lgi
clia timg nghé; tir d6 cling con xem xét dé
dinh huéng nghé nghiép cho tuong lai phu
hop véi kha nang va hoan canh gia dinh.
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Hoat dong

Ngudi diéu hanh sinh hoat

Nhimg néi dung/thong diép can chuyén tai

- HDV phan tich va lam r6 céc ndi dung trong
két qua ctia timg nhom va két luan.

- HDV dong vién, khich |é cac thanh vién trong
CLB chia sé kinh nghiém ctia ban than trong

viéc dinh huéng cho con em chon nghé.

Anh minh hoa: Bai dién nhém trinh bay

két qua thdo luan.

- Luu y: Khi trao ddi, chia sé véi con khong nén
&p dat nhirng mong udc hay y kién ctia minh
cho con; can l&ng nghe va ton trong cac y kién
clia con; khuyén con khong nén chon nghé phu
hop véi nang luc va s thich cta con chir khong

theo ban bé, theo mét hoac trao luu.




Hoat dong Ngudi diéu hanh sinh hoat Nhimg néi dung/thong di¢p can chuyén tai
5. Thuc hanh | - HDV chia thanh vién thanh timg nhém 3-5 | Két ludn sau gio' thuc hanh:
déng vai “Pinh | ngudi (ngudi déng vai me, b6, con, hodc thém - e B, @ B e e dlie e i @iy 6
hurdng lira anh, chi, chd bac tham gia). khiin, khong ddi hidu biét v& cic nghé nghiép dé
ZZ:7é:g;;ng - HDV |Ui‘ y: Q%J/é trinh d(’?ng v/ai Chakﬁu |ij’ii dinh hudng cho con. Tuy nhién trong thuc t,é khi
o ;NJP VGi tro ctia bo me gidp con, con cac vai khdc chila | ¢4 chuyan cha me sé c6 thong tin va hiéu ré

con” - 20 phat

b6 sung thém y kién dé con c6 du thong tin
gitp dinh hudng ding.

- Két thac déng vai: HDV héi cac thanh vién
c6 van dé gi khé khan trong qua trinh thuc
hanh khong. Néu cé khé khan HDV c6 thé moi
mot, hai nhém lam tét trinh dién lai cach chia

sé v@i con dé moi ngudi cung trai nghiém.

hon vé su lua chon nghé nghiép cta con. Cha
me chi can déng vai tro phan tich thuan lgi - kho
khan, uu diém - han ché... dé con suy xét va ra
quyét dinh lya chon phti hgp véi kha ning cla
ban than, hoan canh gia dinh va phét trién kinh

té xa hoi dia phuong.

6. Phan hoi
buéi sinh hoat
- 5 phat

- HDV yéu cau mét thanh vién nhac lai noi
dung chinh cta tirng hoat dong. Néu cé noi
dung nao ma c4c thanh vién chua hiéu ré thi

HDV can giai thich lai dé moi ngudi cling hiéu.

- HDV cdm on moi ngudi va thong béo cha dé
sinh hoat 1an sau.
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Hoat dong Ngudi diéu hanh sinh hoat Nhimg noi dung/théng diép can chuyén tai
7. luuyva Luuy:
tai li¢u tham - HDV nén viét cau héi ra cac tim thé bia mau,
khao khi

huéng dén
cha dé sinh

hoat

chup t& phat tay tiéu pham.

- Céc thanh vién tham gia déng tiéu pham c6
thé sdng tao diéu chinh kich ban cho pht hop
véi thuc té.

- C6 thé mai cac thay cb gido phu trach hudng
nghiép & truding dén trao doi, chia sé véi thanh
vién CLB.

Tai liéu tham khao:

- Tai lieu vé hudng nghiép ctia Doan Thanh
nién, cdc trung tim hudng nghiép va day nghé
tai dia phuong.

- Trang mang dién tu
http://emchonnghegi.edu.vn.

- Tai liéu vé huéng nghiép ctia Hoi LHPN va
VVOB Viét Nam.




Phin 3

PHU LUC

PAY luc 1:

TAI LIEU PHAT TAY

To phdt tay s6 1 (ditng cho chil dé 1)
Phuong phap gido duc con tai gia dinh

XAY DUNG THOI QUEN TOT CHO TRE -
Rt cin sy dong thuan

Chtng ta van néi “Tré em hom nay thé gigi ngay mai”. Nhung véi
mot loat nhitng su viéc giat minh lién quan tdi cdch cu xtt cia nhimng
dtta tré dugc tung ra du luan, chiing ta khong khdi lo lang vé thé hé
tuong lai ciia dat nude. Danh nhau, chtii nhau, trén hoc, néi ddi... thaAm
chi, giét nguoi cudp cta. Han cac bac lam cha 1am me va nhitng nguoi
c6 trach nhiém gido duc nhu nha trudng, thay cd phai rat dau long khi
chiing kién cdch hanh xt sai trai ctia nhitng dita con than yéu. Nhung
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da bao gio ho tu hoi: Tai sao? Phai chang do cach gido duc cta nguoi
16n chting ta con chua dong thuan?

Thuc té 1a cac bac phu huynh thudng phan nan rang tré con bay giy
hu qué. Theo y kién ctia anh Nguyén Minh Tuyeén: Tré con bdy gio bi dnh
hudng tir nhiéu phia nén 6 rit nhiéu théi quen khong tot nhu hay bt nat ban,
hay bi 16i cudn vao cdc tro choi trén mang, mdi choi, khong it dita con nhd tudi
nhung da noi tuc, chii the...

Vay nhung da bao gid chting ta tu hoi tré em dang can gi, nghi gi
va chiing ta phai lam thé nao dé huéng ching téi mot cude séng lanh
manh ca vé thé chat 1an tinh than? Cudc sdng hién nay cé rat nhiéu
yéu tb tdc dong dén tam, sinh ly cta tré gidng nhu mot cy non khong
phai ltc nao ciing c6 thé viing vang trudc nang mua, bao gi6. Bsi vay,
trudc khi phé phan nhitng dita tré, da dén ltic ngudi 16n ching ta cing
can phai xem lai cach gido duc cta chinh minh.

“Nhan chi so, tinh ban thién”. Nhiéu nguoi vi tré con giéng nhu
mot t&y gidy trang nén chiing dé bi anh hudng va bat chudc theo nhitng
hanh dong, 16i néi ctia nhitng ngudi xung quanh, ma dau tién phai ké
dén gia dinh. Vi du: Néu dng bd néi “may-tao” thi dtra con ciing goi
ban bé bang “may” va xung “tao”. Hodc trong gia dinh c6 ngudi néi
bay, néi tuc thi tré em ciing hoc bat chudc theo. V6 hinh trung b6 me
1a tim guong md cho con.

Mot da tré ngoan phai dugc nudi day trong nén tang cta tinh
thuong yéu mau tir; phai c6 su sé chia, quan tam, chdm séc ctia cha me,
anh em chit khong chi dua vao tién bac, vat chat. Song thuc té hién
nay, c6 nhiéu bac cha me khong nhan thtic dang vé vai trd ctia minh.
Dudng nhu doi lac ho cho rang, trach nhiém chinh ctia minh chi la
“nudi dudng”, tic la sinh con ra va nudi con 16n, con viéc “day” la ctua

nha truong. Chi Ngo6 Thi Thity ké: Cé mot chdu trong xom, bb me di lam
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an xa bo cdc con 0 nha khong ai cham séc, khong ai qudn 1y, moi viéc day chdu
déu phd mc hét cho nha truong. Chdu ham choi dién tit, dén lic hét tién thi
di lﬁy trom tién ciia co gido, c0 gido phdt hién ra, chdu xdu hé véi ban bé nén
b6 hoc, dén liic bd me biet thi dia muén.

Ciing theo chi Thity thi: Anh huéng lon nhit dbi véi con tré thudc vé
gia dinh. B6 me dit ban cong viéc dén mdy ciing phdi co ging danh thoi gian
quan tim dén con chit khong thi “Bé khong vin, lén gdy canh”.

Gido duc con khong thé mau thudn véi cach cu xtr cia chinh
minh. Béi vay, bén canh viéc danh nhiéu thoi gian dé quan tAm dén
tré, cic bac cha me con phai 1a tdim guong sang dé tré noi theo. Cha
me mudn con 1& phép véi minh, thi chinh cha me phai 1& phép véi
ong ba. Cha me mudn con khong chti tuc, thi chinh cha me ciing
dung nén ndi bay...

Song tat nhién khong phai 100% gia dinh t6t déu san sinh ra nhiing
dtta tré ngoan. Dan gian c6 cau “Cha me sinh con troi sinh tinh”. N6i cach
khac, xa hdi c6 tac dong khong nho trong viéc hinh thanh nhan cach
con ngudi. Mot dia tré sinh ra trong mot gia dinh né nép nhung néu
tiép xtc thuong xuyén véi nhitng dtra tré khong duge nudi day chu
déo thi hé qua tat yéu chting ciing bi thay ddi theo chiéu hudng xau.
D6 1a quan diém ctia anh Hoang Xuan Phong:

Thuong thi tré em hoc ban rit nhanh, hoc cd diéu tot va xau. Con trai toi
nim nay 7 tudi, ¢ Iop, & nha déu rat ngoan nhung khi hoa nhdp vdi ban bé né
lai thé hién nhitng cd tinh ma khi 6 bén bo me né khong bao gio thé hign ra. Vi
du nhu 6 I6p, ¢ nha khong bao gio ndi bdy nhung thi thodng bén ban be ciing
c6 noi theo.

Thuc té xa hoi hién nay dang an giéu kha nhiéu méi lo trong viéc
gido duc con tré. D6 la sy phtic tap ctia té nan xa hoi, la nép séng thiéu

van hda, van minh ctia mot b phan nguoi dan, cung vdi sy bung no
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thong tin theo du moi chiéu ca tot va xau... Nhitng diéu nay tac dong
hang ngay, hang gid dén nhan thtc va nhan cach ctia con tré, khién
nhitng da tré thiéu ban linh sé khong dua stc dé viing vang theo
nhiing gia tri dao dac ma gia dinh, nha truong da trang bi cho né.
Gidng nhu céi cAy non bi guc nga trude gié manh, bao 16n.

Tuy nhién, nhac dén day, chiing ta khong thé khong néi tdi mot sd
truong hgp nha truong da 1ong 1éo va thiéu trach nhiém trong gido duc
va quan Iy hoc sinh nén da gan nhu “bd roi” véi nhitng hanh xt ctia cac
em khi roi khuon vién truong hoc. Khi dugc héi vé mong mudn ctia
minh déi v6i nha truong, em Huyén (hoc sinh 16p 8) da bay té rang em
mong sao nha trudng siét chat quan Iy hoc sinh hon nita, hay quan
tam, than thiét, gan gii véi hoc sinh hon nita - dé 6 thé hiéu dugc hoc
sinh ctia minh.

Ngoai nhitng nguyén nhan trén, con mot nguyén nhan dang cha
¥ d6 1a su mau thudn, khong dong nhét gitta gia dinh - nha truong - xa
hoi trong gido duc tré. Tré em hién nay dang séng trong ba moi truong:
Gia dinh, nha truong va xa hoi. Néu cac gia tri dao ditc ma chi mot
trong ba lyc lugng nay khong nhat quan, thiéu dong b, thiéu sy phan
dinh cu thé sé rat dé khién tré em roi vao con duong lam lac, hu héng,
Vi du: Thay c6 gido day cdc em thiy ngudi gap nan phai gitp dé.
Nhung khi mot nan nhan quan quai gitta dudng vi tai nan, c6 bac cha
me lai bdo con tranh xa cho d& “rach viéc”, con nguoi dan thi xam den,
xim dé dé xem ma khong may ai sén sang dua nan nhan di cp ctu.
Nhitng mau thuan trén lam cho tré em khé xac dinh dugec mot chudn
muc dao dic dé tuan theo.

Khi tré em hu, viéc dau tién 1a nhitng nguoi 16n diing nén dé 16i
cho nhau bdi diéu d6 chi thé hién su vd trach nhiém. Gido duc tré la

trach nhiém ctia tat ca chtng ta. Cu thé:
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o Ting cuong moi lién hé nha truong va gia dinh: Nha truong phoi
hogp véi gia dinh, cong dong thong qua cac hoat dong nhu:
hop phu huynh, s lién lac, trao d6i qua gap mat truc tiép
hodc qua dién thoai, tham gia hoat dong ngoai khéa, t6 chtic
cac ngay van héa, su kién ctia truong va dia phuong; nam bét
kip thoi cac diém yéu, han ché ctia cac em trong hoc tap va
rén luyén dé gia dinh phéi hgp véi nha trudng c6 nhitng dinh
huéng hé trg cu thé nham nang cao chat lugng hoc tap.

o Ting cuong quan hé cha me va con cdi: Gitp cha me thay ro trach
nhiém ctia gia dinh phai quan tam, tao diéu kién nhiéu hon
dén viéc hoc tap ctia con cai bang nhiing viéc lam thiét thuc
“3 du, 1 c6”, danh thoi gian cho tré hoc bai...; cha me can
guong mau trong cach séng, 1am viéc, quan hé tng xtr dé con
cai hoc tap; luon lang nghe, ton trong cac y kién ctia con...

o Ting cuong moi lien he giita cong dong va nha truong: Cac ban
nganh, t6 chitc chinh tri - xa hdi va cac t chirc xa hoi (Poan
Thanh nién, Hoi Khuyén hoc, Hoi LHPN, Hoi cha me hoc
sinh...) c6 trach nhiém phdi hgp véi gia dinh va nha truong to
chitc cac hoat dong truyén thong hudng tng phong trao “Xay
dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”; tham gia dong
g6p nguodn lyc thich hgp véi kha nang ctia don vi dé gitip nha
truong xay dung moi trudng hoc tap dap tng yéu cau cia
“Day va hoc tich cuc”; cai thién cac diém vui choi giai tri cong
cong tao diéu kién cho tré phét trién toan dién ca vé thé chat

va tinh than.
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To phit tay 2 (ditng cho chii dé 3)
Cha me gilp con dat muc tiéu va 13p ké hoach hoc tap,
rén luyén

PHIEU BAI TAP
PAT MUC TIEU, LAP KE HOACH TRONG HOC TAP, REN LUYEN

1. Muc tiéu cua t6i trong hoc tap va rén luyén:

SHOCHAP (oo
S RN TUYEIL ...

2. T6i mudn hoan thanh muc tiéu trong thoi gian (bao 1au)? ..................
Cu thé ngay ...... thang ....... ndm.........
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6. Toi c6 thé tim duoc su gitp d& ctia nhitng ai (ghi cu thé)

e gia dinh (cha, me, anh, chi) ......cccocooiiiiiii
- O Nha trudNg (tAY, CO) covveeeevveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessesesssse e
S BAN DO .
- Kh4c (c6 thE 1a ho hANE) «..eovveieriiieeeieeee e

7. Diéu gi sé xdy ra néu muc tiéu d6 khong thuc hién duge
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T phdt tay s6 3 (ding cho chii dé 5)
K§ nang xay dung moi lién hé giita gia dinh, nha truomg va
cbng dong

Suy nghi vé mbi lién hé giita nha truong va gia dinh trong gido duc

N6i trach nhiém gido duc hoc sinh 1a ctia nha trudng, cla thay co gido
cling ding, cua gia dinh hoc sinh ciing ding, clia nguoi quan Ii gido
duc va ctia toan xa hoi ciing ding. Khong ai c6 thé can do dong dém
dé xem trach nhiém cda ai nang hon, vi két qua gido duc, tlrc nhan
cach con nguoi, khong phai la vat chat va khong chi biéu hién & thoi
diém hién tai. Van dé quan trong & day la méi don vi, bo phan dé da
nhan thic gi vé trach nhiém cta minh, da thuc hién hiéu qua hay chua

va phéi lam gi dé hoan thanh tot trach nhiém dé.

Nhan thirc cua gia dinh vé trach nhiém gido duc con cdi

Phu huynh hoc sinh nao cing mong muén cho con minh tién bo,
thanh nhan. Gia dinh nao cting dit nhiéu ki vong vao chitc nang giao
duc ctia nha truong. Trach nhiém gido duc hoc sinh nhat thiét phai
dugc cac tac nhan gido duc hgp tac va chia sé véi nhau. Thuc té hién
nay, nha truong va phu huynh hoc sinh ¢6 mbi quan hé nhu thé nao
trong viéc gido duc nhitng thé hé tuong lai?

Sy hiéu biét va thai do dbi véi gido duc ctia phu huynh hoc sinh
cling c6 nhiéu mic do rong hep, sdu can khac nhau. Panh rang trinh

do¢ dan tri c6 nang cao, nhieu nguodi that sy quan tam va hiéu biet ve
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van dé gido duc; nhung chiing ta khong khoi lo ngai khi nhan ra nhiéu
gia dinh nhan thtc vé gido duc chua diang. Nhiéu bac phu huynh hoc
sinh da “rong rai” giao pho toan b nhiém vu gido duc con em minh
cho nha truong, thay cd gido. Diéu d6 dong nghia véi sy thanh bai, tot
xau ctia hoc sinh phu thudc hoan toan vao chat lugng cong tac giao
duc ctia nha truong. Ho sé hét stic vui mirng va biét on nha truong khi
con minh tién bo va dé dang bat man, méat niém tin khi con ho c6
nhitng biéu hién xau. Di nhién, hién trang nay chi dién ra nhiéu &
nhiing noi nhan thitc vé gido duc ctia ngudi dan con han ché.

Cing can néi thém nguyén nhan ctia viéc giao phé nay mot mat do
phu huynh hoc sinh tap trung lao vao cham lo doi séng kinh té, khong
c6 hoac it c6 thoi gian quan tdm cham séc con cai; mot mat do anh
hudng quan niém day con thoi phong kién 1a phé thac cho cac thay
do. Chiing ta thuong nghe dau d6 rang tinh cdm ctia phu huynh hoc
sinh d6i vdi thay co gido ngay nay dang c6 chiéu huéng xau di. That ra
khong han vay, cach nhin nhan ctia phu huynh hoc sinh déi véi thay
cd hién nay ciing c6 nhiéu dang. Bén canh théi do kha hop ly 1a kinh
trong, tin tudng, biét on nhung dong thdi ciing c6 nhitng mong doi,
yéu cau nhét dinh trong viéc gido duc con cai minh thi con ¢6 hai chiéu
huéng chua hgp ly. Mot la qua xem trong dén miic so sét, khong dam
trai y va pho thac toan quyén viéc day dé cho ngudi thay. Hai la xem
thudng, khong tin tudng, tham chi phan tng tho 16 dbi véi cac thay co
gido vi nhan thic han ché va thiéu ki nang song.

Di nhién khong phai ai ciing d6 16i cho nha truong, cho thay co
trong nhirng truong hgp con minh hu hong. Trong tam thitc nguoi dan
Viét Nam dit nguoi it hoc nhét ciing hiéu rang trong “9 chit cti lao” chi
it c6 3 chit lién quan dén day con (ciic: ndng do, duc: day do, phiic: che chd).

Gia dinh nao khong biét bén canh viéc sinh thanh va nudi dudng than
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thé 1a viéc day db vé nhan cach, tdam hon? C6 diéu, xa hdi ngay nay
hoan toan khéc thoi phong kién, moi suy nghi vé viéc giao phé trach
nhiém gido duc cho mot ai d6 du giéi dén mitc nao ciing déu la sai lam.
Hon nita, doi sdng kinh té - van héa - xa hoi c6 nhiéu thay ddi phtc tap
dé lam “nhiéu” moi quan diém va do d6 phu huynh hoc sinh rat can
dugc dinh huéng nhitng thai do hgp ly. Diéu nay gan lién véi trach
nhiém dinh huéng vé gido duc cho xa hdi, tac dong dén nhan thic

ngudi dan ctia cac co quan ¢6 lién quan, trudc nhat 1a nha truong.

M6i quan hé giira nha truong vdi gia dinh hoc sinh

Van dé gido duc trong nha trudng hién nay van con nhiéu viéc can
ban, né nam trong méi quan hé téng thé va tuong tdc manh mé véi toan
nganh gido duc va toan xa hoi. Méi quan hé gitta nha truong va gia dinh
hoc sinh thé hién trudc hét va truc dién nhat qua Hoi phu huynh hoc
sinh & cac trudng hoc. Thé nhung chat lugng hoat dong va hgp tac gitra
hai bd phan nay nhu thé nao 1a diéu can xem lai. Muc dich cudi cling va
cao nhét trong su hgp tac nay 1a huéng dén hinh thanh nhan cach phit
hop cho cac em hoc sinh, giap cadc em “thanh nguoi”. Vi vay, nha truong
va phu huynh hoc sinh can thdng nhat quan diém gido duc, gitp do
1an nhau trong viéc day d6 va rén luyén nhan cach hoc sinh.

R6 rang, dbi chiéu véi thuc té 6 thé két luan rang nha truong chua
thuc sy lién két chat ché véi gia dinh hoc sinh, chua biét cach “lam dep
minh” va thé hién dtng vai trd ctia minh trong mat phu huynh hoc
sinh. Con phu huynh hoc sinh thi chua hiéu r6 trach nhiém va quyén
lgi trong mdi quan hé véi nha trudng. Chinh mbi quan hé méng manh
“dé v&” nay khién ho dé tré thanh nhitng “ddi cuc” ctia nhau khi c6 su
viéc phat sinh ma 16 ra ho cting dtiing vé mot phia dé giai quyét.

(Theo Thanh Phong - Trang bdo Sinh vién Dai hoc An Giang, nam 2009)
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Kich bén tiéu phidm (ding cho chii dé 12)

Cha me gilp con dinh huéng nghé nghiép

Tiéu phdm: CON BIET LAM SAO

Nhan vat:
- Em Au, hoc sinh 16p 12
- Ong Hang, b6 em Au
- Ba Hf?lng, me em Au
B6i canh: Dién ra tai nha em Au

Tiéu pham:

Au xuét hién, dang vé phan khai: - Con chao b, bb oi me dau?

Ong Hing: Di hoc vé r6i a? Con géi Ion vira vé dén nha la da hoi me. Me
& dudi bép, c6 céi gi vay con?

Au: Con... con muén tham khao thém y kién bd me, vi cudi tudn nay
con phai nop ho so thi dai hoc rdi.

Ong Hing: Thi ctt n6i, bd ung la me ung!

Au: Con lam ho so thi Dai hoc Luat bd a, con thich 1dm, sau nay con sé
l1a luat su!

Ong Hing: Lam chuyén, hay gi cai nghé thay cai! Theo b6 con ctt thi Dai
hoc Y cho oai; sau nay nghé nghiép c6 loi cho gia dinh, vira c6
on lai vira cé tién con a!

Au: Nhung con thich lam luat su, con cé thé thuc hién uéc mo di im
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cong ly cho nhiéu ngudi; véi lai mat con bi can nang, lam nghé
y phai tiép xtic véi nhiéu ngudi bénh, con khong thich!

Ong Hing: Con cai b6 a, bd néi con phai nghe, chi c6 mot con dudng la
lam bac si thoi con a!

Au: Khong, con c6 cai dau nhung con khong thich ma, con...

Bi Hing (ddng vé tdt bat di ra): Chuyén gi ma cha con 6ng to tiéng vay,
trua rdi khong lo chuan bi ma an com?

Au: Me a, con dang Iam ho so thi, con mudn thi Pai hoc Luat...

Ong Hing (cudp 10i): T6i néi né thi lam béc si; ba ung qua di ch, tudi
gia c6 con lam béc si 1a suéng nhat!

Ba Hing: Oi dao! Lac hau, tudng o6ng néi thé nao, toi thi thay thi Tai
chinh ngan hang la nhat; su6t ngay ngdi ban gidy, tién nhiéu
ma khode than! Con nha ba Tam lam ngan hang suéng nhu tién
do, thi Tai chinh con a!

Au: Bb, me... con khong thich, con chi thi Dai hoc Luét thoi!

Ba Hing: Khong dugc, toi dé ra ¢, néi cd phai nghe, thi Tai chinh!

Ong Hing: Khong, toi néi ba ciing phai nghe, thi Y! (hai 6ng ba to tiéng
tranh cai, khong ai chiu ai).

Au: (khéc to) B6, me! con biét phai lam sao bay git?
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BO DIA CD CAC CHU BE VE GIAO DUC TRE VI
THANH NIEN PHAT TREN LOA TRUYEN THANH
XA, PHUONG

i Gl J@--j@@u—' gt o con i doan 2010 - 2015
. TAI LIEUTRUYEN THONG

Tl S duioc e thash vl 53 b tro caia
T chu Wop tic phil tridn vé B tro kj thudt rung Flamang - VOB
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Nam 2011 Hoi LHPN Viét
Nam phdi hgp véi Té chiic
Hop tac Phét trién va Hb trg
ky thuat vung Flamang,
Vuong qudc Bi (VVOB Viét
Nam) xay dung bo dia CD 1a
tai liéu truyén thong phat
trén loa truyén thanh cta xa,
phuong nham hé trg tuyén
truyén cho cac chu dé sinh
hoat ctia CLB “Cha me nudi

day con tot” trong pham vi

hoat dong cta Dée an “Gido duc 5 triéu ba me nubi day con tot”.

Muc dich cta tai liéu nay la nham tang cuong kién thic va ky nang

cho céc bac cha me c6 con dudi 16 tudi lién quan dén van dé Ho trg tré

em hoc tap tich cuc va gido duc Ky nang sdng cho tré, vi vay c6 thé

duge phét thanh dinh ky, truéc va sau budi sinh hoat ctia CLB.

Véi hinh thitc thé hién la cdc cau chuyén truyén thanh, tiéu pham,

budi toa dam va dién dan tai liéu nay con huéng téi dong ddo cac thanh

vién ctia cong dong, cac to chitc quan ching va cac thay co gido.

Ngoai ra tai liéu nay con 1a cong cu hé trg dac luc cho cac hoat dong

tuyén truyén ctia chi hdi phu ni tai dia phuong, do vay viéc lua chon

cht dé phét thanh can gén véi hoat dong tai cong dong.

Noi dung va hinh thiic truyén thong ctia tiing cht dé bao gom:
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Tén va hinh thic ctia cha dé

NoOi dung chinh

1. Toa dam, cau chuyén truyén
thanh: Phuong phéap giao duc

con tai gia dinh

Cha me, ngudi 16n can lam guong dé
gido duc con em, bao ham ca ngi dung
vé t6 chitc cudc sdng trong gia dinh c6
né nép gia phong, lanh manh, &m 4p
tinh yéu thuong va ton trong tre.

Cha me can thdng nhét phuong phép
gido duc con trong gia dinh vé quan
diém, muc tiéu, trach nhiém, tranh tinh

trang “trong danh xuoi, ken théi ngugc”.

2. Cau chuyén truyén thanh:

Trang dén ram c6 tron khong?

Nh&c nhé cac bac lam cha lam me hay
quan tam dén viéc gido duc ky nang
sdng cho cac con. Dé lam dugc diéu do,
viéc dau tién cha me phai 1a mot tm
guong t6t cho con, nhat 1a khi cac em

budc vao |ta tudi vi thanh nién.

3. Téng hop: Gia tri clia viéc
hoc va ky nang cuia su hgp tac

Nang cao nhan thic vé gia tri cla viec
hoc dbi véi c& nhan, gia dinh va cong
dong, tir d6 cha me tao diéu kién tt cho
con hoc tap (vé sttc khoe, vé vat chat, vé
tinh than).

Nang cao nhan thic vé tim quan trong
va yéu cau clia ky nang lam viéc hop
tac, tr d6 cha me tao diéu kién va
khuyén khich hoc nhém tai gia dinh va

cong dong.

4. Phéng su: Xay dung thoi
quen tot cho tré - rat can sy

dong thuan

Tang cudng mbi lién hé gitra gia dinh,
nha truding va cong dong trong viéc gido
duc nhan cach cho hoc sinh.
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Tén va hinh thic ctia cha dé

NoOi dung chinh

5. Cau chuyén truyén thanh:

Chiéc ung xanh

Gido duc tré su tu tin, dam dau tranh dé

bao vé dieu ding dan.

6. Dién dan: Nén hay khong

A S A Re N
nén tinh yéu tudi hoc tro?

Bay to nhing quan diém, suy nght, danh
gid vé tinh yéu tudi hoc trd qua dé dua
ra nhiing thong diép gido duc gidi tinh -
tinh ban - tinh yéu.

7. Tu thuat: Mot cau chuyén

buon

Canh bdo cac ban tré ve [0i song sai lam
va su thiéu hiéu biét vé stc khée sinh

san va tinh duc.

8. Toa dam: Van dé binh dang
gidi trong giao duc

Nang cao nhan thic clia cong dong vé
van dé binh ding gigi n6i chung va binh
déng gi6i trong gido duc néi riéng, tir d6
huéng t6i thay déi hanh vi.
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GIAM SAT CAC HOAT PONG TRUYEN THONG
CHUYEN DOI HANH VI TRONG VIEC GIAO DUC
TRE VI THANH NIEN

1. Lap ké hoach tuyén truyén van dong, truyén thong chuyén déi
hanh vi

e Thé nao la ldp ké hoach

Lap ké hoach 1a sy ra quyét dinh cho cic hoat dong trong tuong
lai, 1ap ké hoach c6 nghia la phai tra 16i dugc cac cau hoi sau:

-Lam gi? Lam & dau? Bao gio?

- Bang cach nao? Nguodn luc lay & dau?

- Quy md thé nao? Du kién két qua va nham dat duge muc tiéu gi?

e Yéu cdu ciia mot ban ké hoach (cian c6 tinh hé thong, khoa hoc vi c6
khd ning thuc hién):

- Muc tiéu truyén thong: La su chuyén d6i vé nhan thtc, thai do va
hanh vi gido duc tré ctia cdc nhom déi tugng can dat duoc sau khi két
thic hoat dong truyén thong.

- Cdch viét myc tiéu truyén thong: Phuong phap ABCD

A (Audience) - dbitugng: Xac dinh nhém déi tugng can thiép
B (Behaviour) - hanh vi: Xac dinh loai hanh vi ban mong doi
thay déi
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C (Condition) - diéukién: Xac dinh khi nao/hoan canh nao
ban mudn c6 su thay déi
D (Degree) - muc do: Xac dinh mtc do thay d6i ma ban

mong muon.

Vi dy: Dén thang 12 nam 2010 c6 95% cac gia dinh c6 con hoc
truong tiéu hoc ctia xa Y quan tam thyc hién dtng ndi dung “3 du, 1c6”
dé hd trg con em hoc tap tich cuc hiéu qua.

- Xdc dinh vin dé truyén thong vin dong/truyén thong chuyén doi hanh
vi yu tién: Hoat dong gay quy, dong gop ngay cong lao dong, xay
dung g6c hoc tap...

- Déi tugng can thigp ciia hoat dong truyen thong vin dong/truyén thong
chuyén déi hanh vi: Can ghi cu thé dbi tugng can thiép, s6 luong
tham gia...

- Phutong phdp/hinh thitc: Sinh hoat 16ng ghép, thao luan nhém,
tham ho gia dinh...

- Phuong tién/tai liéu hd tro: Liét ké cac tai liéu/phuong tién truyén
thong (to roi, sich mong, ap phich...).

- Dia diém/thoi gian: Ghi cu thé dia diém/thdi gian dién ra hoat dong
truyén thong.

- Nquoi chiu trdch nhiém chz’nh/phéi hgp: Dy kién ai/don vi nao lam
chinh; ai/don vi nao phéi hgp.

- Cdch kiém tra/ddnh gid hoat dong truyén thong: Liét ké cach, cong cu
kiém tra kha ndng nhan thic, thai do va thuc hanh cta déi
tugng/du kién két qua sau hoat dong truyén thong van
dong/truyén thong chuyén ddi hanh vi.
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e Cic budc ldp ké hoach cu thé
Butc 1: Xdc dinh hoat dong truyén thong vin dong/truyén thong chuyén
ddi hanh vi wu tién.
Budc 2: Xay dung muc tiéu phu hop.
Butdc 3: Xdc dinh két qud dau ra.
Butdc 4: Xdc dinh cdc hoat dong cu thé doi vdi tieng muc tiéu.
Butdc 5: Dy todn cdc yéu cdu dé trién khai hoat dong.
- Ngudn nhan luc: Nguoi tham gia t6 chitc va thuc hién hoat dong.
- Phuong tién: Cac phuong tién can thiét dé t6 chiic hoat dong
truyén thong.
- Thoi gian: Thoi gian dé trién khai tiing cong viéc cu thé.
- Tai chinh: Kinh phi can thiét cho hoat dong va phuong tién
truyén thong.

2. Giam sat hé trg hoat dong truyén thong van dong va truyén

thong chuyén d6i hanh vi dé nang cao chat lugng

* Gidm sdt hé trg la gi?

- Giam séat hé trg 1a hoat dong quan ly thudng xuyén nham xem
xét cac hoat dong c6 duge thuc hién ding theo thiét ké vé tién
do, két qua du kién va chét lugng hay khong.

- Giam sat ho trg huy dong sy tham gia cta gia dinh - nha
trudng - cong dong cho tré em hoc tap tich cuc la qué trinh thu
thap va trao ddi thong tin nham phat hién nhitng diém thuan
lgi, kho khan, han ché dé gitp truyén thong vién/huéng dan
vién va dbi tugng ci thién chat lugng cong viéc, hanh vi thuc
hién t6t hon chit khong nham muc dich “kiém tra, danh gia”
hodc “phé binh, chi trich”.
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o Cic budc trién khai hoat dong gidm sdt tai cong dong
Giai doan chudn bi:

- Xac dinh muc tiéu giam sat: Ra soat ké hoach hoat dong, bao
céo ctia don vi, dia phuong hay giam sét viéc thuc hién chuyén
d6i hanh vi tai cac ho gia dinh.

- Xac dinh déi tugng gidm sat: Truyén thong vién/hudng dan
vién hay nguoi dan.

- Théng nhét ké hoach gidm sat hé trg véi dia ban giam sat, chuan
bi cdc phuong tién, tai liéu, bang kiém can thiét cho dot gidm sat.

Trién khai gidm sdt tai thuc dia:

- Gap lanh dao, can b c6 trach nhiém dé trao déi vé muc dich,
yéu cau gidm sat ho trg.

- Gap truyén thong vién/huéng dan vién hodc ngudi dan trao
dé6iva quan sat d6i tuong duge thuc hién cac hoat dong truyeén
thong; két qua sy chuyén ddi hanh vi nhu thé nao.

- Quan sat, xem xét cac tai liéu truyén thong, sd sach, ké hoach,
bao cdo; hoac quan sat goc hoc tap tai cac ho gia dinh va phan
hoi sau gidm sat cho c4 nhan, don vi/dia phuong.

Cic kij nang thuc hién gidm sdt ho trg:

- K§ nang tiép can va trao déi: Chao hoi ddi tugng, gi6i thiéu
ngan gon vé ban than; st dung ngdn ngit phit hgp va néu cau
hoi nhu 1a buéi trd chuyén trao déi dé khong lam anh hudng
dén dbi tugng.

- K§¥ nang quan sat: Chon vi tri thich hop dé quan sat dugc dé
dang va bao quat, khong anh hudng dén hoat dong truyén
thong hodc gay kho chiu cho ddi tugng. St dung cong cu trong

qua trinh giam sat.
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Ky nang ho trg ki thudt:

- Hd trg ky thuat can tap trung vao kién thitc, ky ning ma déi
tugng dugc giam sat con thiéu, tranh di lan man, dan trai.
Tuyét d6i khong phé phéan, nhiing diéu ddi tugng lam sai hoac
lam chua t6t.

- Néu nhimng diém déi tugng da lam tot va nhitng diém can lam
tot hon mot cach cu thé, khong suy dién, chi trich.

- Stt dung t6t k¥ nang giao tiép khong 16i nhu: 4anh mat, ct
chi... Nén c¢6 huéng dan thuc hanh can ti mi, cu thé, ro rang

ting budc.
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3. Mot so vi du vé biéu mau giam sat hoat dong

HOI LHPN.......c.cooorvrreee.

KE HOACH TRUYEN THONG
Thang.../quy.../nam...

11 L Lol & 15 O

Noi dung hoat dong Thoi gian/ | Phuong .. Phéan cong Dy kién
Stt L oe , Doi tugng i )
1 | Tuyén truyén trén hé | 1 lan/thang Phat Toan bo Can bd van héa xa/ | 90% ngudi
théng loa clia xa vé Igi ich thanh ngudi dan Hoi  truong HOi | dan trong xa

ctia phong trao “Xay dung
truong hoc than thién, hoc

sinh tich cuc”.

trong cong

dong

LHPN, Hoi Khuyén
hoc, H6i cha me hoc

sinh

dugc tiép can
thong tin




Noi dung hoat dong Thai gian/ | Phuong .. Phan cong Dy kién
Stt . g ) Doi tugng N )
(lam gj) Dia diem phap thuc hién két qua
2 | Sinh hoat 16ng ghép v6i | Ngay 15 hang | Trinh | Cac bac cha | Hoi LHPN, Hoi 85% ho gia
hop cong dong: hudng | thang bay két | me hoc sinh | Khuyén hoc, Hoi dinh dang ky
dan cach xay dung goc | Nha VH xa A hop cha me hoc sinh xay dung géc
hoc tap cho con. hoi/dap hoc tap
3 | Sinh hoat CLB: Phong | Ngay 20 hang | Thao | Can bd chua | HOi LHPN, Hoi 90% nguai
chbng tai nan giao thong | thang luan | chdt clia cac | Khuyén hoc, Hoi tham du hiéu
va dubi nudc. Nha VH thon | nhom | t6 chirc xa hoi | cha me hoc sinh, va c6 ky nang
B nho Hoi Nong dan phong chéng
Toa tai nan giao
dam thong va dudi
nudc
F

NGUOI LAP
(ky, ghi r6 ho tén)
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HOI LHPN.........ccoevrernen.

KE HOACH BUOI TAP HUAN/TRUYEN THONG

NOi dUNg: ...cucveveeercrcrcirircreiiincneinenene

% L T i T 4 O
= TRANN PRAN:...ceorverreeseseseresssssesessessssssssesssssssssssssssssesssssssssssssasssssssssssssessssasssssssssssssass SO TUQONG: ovvvvverrrerereneresseresnnns
- Thoi gian:.....cciccccncncncennen DA QUM coverreereerireissiseisesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssasens

Thoi gian o Phuong phap/ Cau hoi/ N ———

(phat) ot dung cach thuc hién Noi dung can chuan bj guat thyc hien
5 phut Khai mac, gi6i thiéu Chi A
10 phit | Dinh nghia vé... Thao luan nhém | Bai tap tinh hudng.... Anh B

40 phat Lgi ich ctia viéc hoc tap tich cuc | Déng vai va thdo | Bai tap tinh hubng cho 2 | Chj A + anh B...
luan nhém: Nhém 1 déng vai
tinh huéng A; Nhém 2 tinh
huéng B




Thoi gian — Phuong phap/ Cau hoi/ Neuti thic hic
{0 M cich thyc hign | Noi dung cin chudnbj | o0 HCEn

15 phat | Hudng dan xay dung goc hoc | Lam mau...
tap

NGUOI LAP
(ky, ghi r6 ho tén)
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HOI LHPN.........cceevrernen.

BANG KIEM GIAM SAT TAP HUAN/TRUYEN THONG

NEUOi GIAM SAL: ..uevererriirirctiiitititceeeeseaeseaees Don Vii e
Nguoi dugc giam Sat: ... Don Vii e
Chlt A& IAM SAL:.uuvuurveserrseresnressssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssassssssssns TROL GIaAN: courverreerrresrssrssssssesssesssesssesssesssaseses

Méi tiéu chi giam sét t6i da 5 diém. Phan dan chiing minh hoa can ghi rd, cu thé dé gidi thich cho s6 diém

duogc cho.

Rét hai long: 5d

Con thiéu sot mot chiit: 4d

Dat dwoc nira yéu cau: 3d

C6 thuc hién nhwng chuwa hiéu quad: 2d
Khong hai long/ khong thuc hién: 0 - 1d



STT

Noéi dung quan sat

R o R o 4o A o R
Diém manh Diém can cai tien | So diém

PHAN MO DAU

1

Chao hdi, gigi thiéu; tao khong khi than mat.

Bao quat, kiém tra quan so.

Lién hé vdi noi dung trudce, kiém tra mic do hiéu
bai ca.
Hudéng nguoi tham gia dén gan véi cha dé méi; Tim

hiéu nhu cadu/mong dgi ctia ngudi tham gia.

Néu cht dé; gidi thiéu muc dich, noi dung chinh cta

budi tap huan/ truyén thong.

NOI DUNG CHINH

4 St dung tir 3 phuong phép tré [én; &p dung mot cach
c6 hé thdng, phii hgp va c6 chat luong.

5 Trinh bay mach lac, stc tich.
C6 minh hoa thyc té sinh dong va pht hgp.

6 Giao nhiém vu véi hudng dan cu thé, r6 rang;

Nguai tham gia chi dong thuc hién dugc nhiém vu

cl@ia minh.

12 chu dé gido duc tré vi thanh nién | 171 -



STT Noi dung quan sat Piém manh Piém can cai tién | S6 diém

7 | Hé thdng cAu hoi dé hiéu va hiéu qua; danh thai gian
cho ngudi tham gia kip suy nght trudc khi tra |oi.

8 Khuyén khich ngudi tham gia phat huy kinh nghiém
va su sang tao.

Thanh vién tham du dugc tham gia tich cuc thong
qua hoat dong ca nhan, cap, nhém, tap thé.

9 | Kiém tra va kiém soat dugc qué trinh tham gia va murc
do tiép nhan thong tin clia nguoi tham gia; c6 diéu
chinh linh hoat, kip thoi, pht hogp.

10 | Thu hat dugc sy tap trung chia y cGa ngudi tham gia
trong sudt thoi gian hoat dong.

11 | Téng hop va nhdn manh nhing diéu can luu y;
danh thai gian dé ngudi tham gia dugc ghi chép.

12 | Str dung cac phuong tién tap huén, truyén thong

hiéu qua (bang, gidy A0, bat, may chiéu...).
Chudn bj tai liéu day du (cho ngudi diéu hanh,

nguoi tham gia) va str dung hiéu qua cac tai liéu nay.




STT Noi dung quan sat

R o R R e ge A o R
Diém manh Diém can cai tien | So diém

PHAN BE MAC

13 | Xay dung va théng nhat dugc ké hoach sau tap huan/
tuyén truyén; Thong nhét cac viéc can chudn bj cho lan

sau (vi du dia diém, phuong tién tap huan, tai liéu...).

14 | Danh gia két qua dat duoc/ chua dugce clia budi tap
huan/ truyén thong.

15 | C6 bao cdo/bién ban va tap hgp day du tai liéu cua

budi tap hudn/truyén thong (ké hoach ndi dung; tai

liéu phat tay; danh gia hoat dong...).

TONG PIEM

Thang diém:

65 - 75: Xudt sic
55-64: Tot

45— 54: Khi

<45:  Can khdc phuc
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NHUNG DIEM HAN CHE, CON TON TAI

GOl Y KHAC PHUC




HOE LHPN IR coooeeeeeeeesssssmsssssssssessssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnns

~

HUuy@n: ...ttt ) €
CLB “Giao duc va doi s6ng” thON/XOM ......cceereeerrvenerrsrenssesssesssasssssssssssenns

BIEN BAN SINH HOAT CAU LAC BO

1. THONG TIN CHUNG

2. NOI DUNG THAO LUAN (TIEN TRINH THAO LUAN/ NOI DUNG CHINH)

No6i dung thdo luan 1
No6i dung thdo luan 2
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No6i dung thdo luan 3
Ban chti nhiém CLB rat kinh nghiém sau budi sinh hoat
Chudn bi cho buéi tiép theo

3. KET LUAN

Tém tat lai cac y kién/nodi dung da thong nhat
Ké hoach hoat dong cu thé:

N - Ngudi thyc hién/ | . .
STT Noi dung Thoi gian . Két qua mong dgi
) theo doi
A
B
C

D. Chuan bj noi dung sinh hoat tiép theo

Thu ky

Pai dién BCN




NgUOi theo dOi: ... DPon Vit e
Nguoi dUgc theo doi: .......ueveeviiiiiiiiiiiiciiinneneaes Dia Chi: coeieeieeereeececceneeeeseeeenensneeenes

Nhan xét

Cac ky nang -
Tot Trung binh Chua dat

1 Lén ké hoach tham ho gia dinh

2 | Chao hoi/gidi thieu

3 Quan sat va tham hoi strc khée cac thanh vién

Dat cau hoi mé/tim hiéu sy quan tam cla doi tugng dén van dé

4 N
truyén thong
. Trao d6i v6i gia dinh vé viéc thuc hién cac bién phap hé trg con em

hoc tap tich cuc dugc gia dinh thdng nhét trong 1an tham trudc

6 Cung cp nhimg thong tin va ky nang ctia ndi dung méi
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Nhan xét

Cac ky nang »
Tot Trung binh | Chua dat

Thao ludn va thdng nhat vé cac bién phap pht hop dé thuc hién
hanh vi c6 loi cta gia dinh

Sir dung tai liéu truyén thong, mé hinh, lay vi du cy thé

Chao, cadm on, hen lan khac dén tham

Ghi chép lai thong tin bd sung vé ho gia dinh dé theo doi (van dé

quan tdm, cdc hanh vi can chuyén déi)

INRGTL XCE CRUTIG: ..ot

NGUOI THUC HIEN

(ky, ghi r6 ho tén)




HOI

LHPN...ccccecevvvvuennnne

BANG KIEM GIA PINH VE HO TRO TRE EM HOC TiCH CUC

A. Thong tin chung vé ho gia dinh

T.Hovatén chtl RO....cocooeeiiieieeeeeeeeeeeee e Thon.....cceeeeeenne D, TR
2.Téng sb nguoi trong gia dinh:..................... Nam........... N,
3.Xép loai ho (ddnh dau vao 6 tuong tng):  Ho ngheéo Trung binh Kha
A DT HEN hé:. ..o,
5.Tré dudi 18 tudi trong gia dinh:
T Tén tré Nam sinh Nam/nir Hoc I6p miy | Xép loai hoc sinh

1

2

3
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B. Thong tin vé thuc hanh hé trg con hoc tap tich cyc tai gia dinh

Nhan thirc, thai do va thuc hanh

Nhan xét cu thé

STT » o ¥ ~ - . R 2
trong viéc ho trg con hoc tap tich cuc tai gia dinh pladns d"fm 2H pliins du?m can
lam tot cai tien
1 | Con c6 ban ghé ngdi hoc phi hgp, & nai yén tinh, da dnh sang.
2 | C6 gié sach (hodc ta) dung séch v& ngdn ndp.
3 | Gia dinh phan cong viéc nha hgp ly dé con c6 di thai gian hoc.
4 | Gia dinh xem xét bai v& ctia con hang ngay.
. Gia dinh lién lac thudng xuyén véi thay co gido dé tim hiéu thong
tin clia con & truong.
6 | Trong ky thi, gia dinh danh nhiéu thoi gian cho con hoc hon.
7 | B6 me dong vién con tim ra nhiéu cach giai bai tap khac nhau.
8 | Khuyén khich con hoc nhém va trao ddi bai vé véi ban be.
. Khen thudng va khich 1& con khi c6 nhimng tién bd méi trong
hoc tap.
- Khuyén khich con phan tich su vat hién tugng trong cudc séng, tao
diéu kién dé con tham gia y kién.
» Tao diéu kién dé con tham gia cdc hoat dong ngoai khéa do nha

truoing/ cong dong to chic.




Nhan xét cu thé

Nhan thirc, thai do va thuc hanh

STT B o > ~ - R N
trong viéc ho trg con hoc tap tich cuc tai gia dinh NG e ek Nt G @7

lam tot cai tién

- Mua hodc mugn sach bdo, tu liéu tham khao nang cao kién thirc
tai gia dinh.

- Khuyén khich con c6 théi quen doc sdch/bdo hodc xem cac phim
khoa hoc/ phéng sy dé mé rong kién thirc.

” Binh tinh Iang nghe y kién clia con va thao luan cdi ma khi c6 bat
dong quan diém.

. Danh thoi gian trd chuyén tdm su véi con vé van dé hoc tap, gidi

tinh, tinh ban, tinh yéu.

Nhin xét chung cua NGUOT GIAM SAL: ........cvvueuiieiiiiiicieiecc e
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Nhitng diéu nguoi gidm sdt da chia sé/g0p y véi gia dinh nham ho trg tré tot hon (hi 10): ..eeveereveereeereeerreerrennn.

NGUOI THUC HIEN

(ky, ghi r6 ho tén)



HOI LHPN.........ccoevrernen.

BAO CAO HOAT PONG 6 THANG
« NGUOE DIBE DAO CAO: ..o sssssnens
= INGAY QUL DAO CAO: ...ttt ans

I. Cac muc tiéu da dé ra (trong khoang thoi gian can bao cdo)

II. Két qua thuc hién

1. Cdc hoat dong cu thé da trién khai

T Hoe;1t dong Muc dich Thai gian ’ S6 lugng/ , Két qua dat dugc

trien khai hoat dong dia diém Doi tugng tham gia | (Gan vdi muc tiéu hoat dong)
1
2
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2. Ton tai va han che:

1T

Hoat dong da trién khai

Nhimg ton tai, han ché

Bai hoc/ Giai phap dé khac phuc

3. Cic hoat dong, nhi¢m vu chua hoan thanh duwoc theo ké hoach

TT Hoat dong chua trién khai Ly do Bai hoc/ Giai phap dé khac phuc
1
2
II1. Dy kién hoat dong trong 6 thang t&i
) ) Thai gian, Muc dich S6 lugng/ Tém tat két Chi phi
TT | Ténhoatdong | . ° . . , .
dia diém hoat dong Doi tugng tham gia | qua mong dgi du kieén




IV. Dé xuét, kién nghi d6i véi td chirc dé cai tién hoat dong

* Céc tai liéu va tranh anh gti kem theo bdo céo

* Vui long cung cap trich din cac 10i néi, cac cau chuyén, tinh huéng va hinh anh minh hoa cac két qua,
tdc dong ctia chuong trinh dén cac d6i tc va nhitng ngudi truc tiép huong lgi tir du an. Nhitng minh
hoa nay t6t nhét la tir ngudi hudng lgi. Ghi ro ho tén, dia chi vé nhitng ngudi hudng 1gi dugc trich dan,
hoac dugc chup anh.

* Vuilong khong cho cac hinh anh vao bao céo, thay vao d6 hay tap hop lai va guai dudi dang bo tu liéu
hinh anh riéng va gui kem theo bao cdo. Luu y ghi rd ngay chup, néi dung anh va tén cua nguoi
chup anh.

XACNHAN , ngay.... thang.... nam....
NGUOI THUC HIEN

(ky, ghi r6 ho tén)
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Phan i

TAI LIEU THAM KHAO

e Chi thj sb 40/2008/CT-BGD&DT vé phat dong phong trao thi dua "Xay dung
truding hoc than thién, hoc sinh tich cuc” trong cac truding phd thong giai doan
2008-2013.

* Quyétdinh sb 704/QD-TTg clia Thu tudng Chinh pha phé duyét Dé an “Gido
duc 5 triéu ba me nudi day con tt giai doan 2010 -2015".

¢ Tam nguyeén tic gido duc tré em - Tién s Nguyén Bich Hong - Truding Dai hoc
su pham - Ha Noi.

e Cam nang truyén thong “Huy dong su tham gia ctia gia dinh va cong dong trong
viéc hd trg tré em hoc tap tich cyc” - HOi LHPN Viét Nam, thang 10 - 2010.

* B dia CD “Gido duc 5 triéu ba me nu6i day con tbt” ctia HOi LHPN Viét Nam
phdi hop véi t6 chiic VWOB Viét Nam.

¢ Nhimg diéu can biét dé Gido duc gi6i tinh cho con - UNFPA va Hoi KHHGD
Viét Nam.

* Trang mang dién tir website http://emchonnghegi.edu.vn.
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